
 

 

 

 

 

 

 

※年齢等は認定証交付時のものです。 

名前（敬称略） 年齢 性別 活動期間 活動内容 

芹田
セリタ

 泰
ヤス

夫
オ

 ８０歳 男 約１０年間 
長年、北坂戸団地老人クラブ「岳寿会」の副会長として活躍し、毎朝のラジオ体操参加、グラウンドゴルフの世話役、ゲートボールのゲーム
管理などを積極的に行い、「お助け合い隊」の代表責任者としても活躍されています。 

倉持
クラモチ

 明
トシ

江
エ

 ８３歳 女 １５年間 
泉町の歩け歩け運動に参加し、家庭菜園で野菜収穫をする一方、北坂戸にぎわいサロンで編物クラブの講師をするなど多彩な活動をされてい
ます。編物は手指を動かす頭の体操でもあり、認知症予防など健康増進に寄与しています。 

宇津木
ウツギ

 ふみ ９２歳 女 約２０年間 週２回のグラウンドゴルフには自転車に乗って参加し、大変元気です。ゲームの腕も良く、率先して仲間に打ち解けています。 

髙
タカ

篠
シノ

 恒
ツネ

治
ジ

 ９０歳 男 約２５年間 
グラウンドゴルフでは、よく冗談を言い皆を笑わせる人気者です。自転車が故障しても２ｋｍの道のりを歩いてきます。メンバーの誰にも親
切で、皆から「おとうさん」と呼ばれ慕われています。 

竹原
タケハラ

 今朝
ケサカズ

一 ８１歳 男 ４６年間 
趣味の社交ダンスは、約５０年続けており、各公民館の社交ダンス部に入会されています。地域活動にも積極的に取り組まれ、グラウンドゴ
ルフや町内会のハイキングも長年継続されて、丈夫で健康に人生を楽しまれています。 

関口
セキグチ

 守正
モリマサ

 ８２歳 男 ２３年間 地域の防犯・交通安全などに長年貢献され、諸活動に幅広く活躍されてきました。その実績と信頼は地域で確固としたものとなっています。 

渡邉
ワタナベ

 庸
ツネ

久
ヒサ

 ８４歳 男 ２５年間 
子どもたちの指導に長年取り組まれ、子ども達に慕われてきました。信望が厚く、地域社会に大きく貢献されてきています。また、畑作業や
庭の手入れにも余念がなく、とても健康に過ごされています。 

牛久保
ウシクボ

 哲雄
テツオ

 ７７歳 男 約１０年間 
高齢者サロン会長７年間、グラウンドゴルフ会長、カラオケ役員等数々の活動を通して皆様に活力を与えていらっしゃいます。団地のこと等
で相談に乗り、信頼されています。 

渋谷
シブヤ

 博
ヒロシ

 ７６歳 男 １６年間 
上谷小学校の登校の見守りを平成１７年から現在まで、１６年間継続して行っています。毎朝生徒の集合場所へ行き、全員が集合した後に
は、小学校の正門まで見送ります。また、老人会、花の会等で活動され、様々に地域で貢献されています。 

小林
コバヤシ

 紘一
コウイチ

 ８１歳 男 約２０年間 
定年後から現在まで児童の見守りをされています。８０歳を区切りに「懐かしの昭和の味」という小冊子を作成し、地域に配布され、とても
好評を得ています。また、紺屋いきいきサロンに参加されて、健康に活躍されています。 

市原
イチハラ

 徳
トク

久
ヒサ

 ８５歳 男 ２４年間 
６０歳で老人会に入会し、ゲートボール、グラウンドゴルフ、カラオケ教室と多方面で活動されてきました。また、老人会ではいわば御意見
番として、後輩の指導をされてきました。 

令和３年度「いきいき高齢者」認定者

者」 


