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お断り
新型コロナウイルスの影響で、紙面に掲載したイベント等は、
中止又は内容が変更になる場合があります。

最新情報は市ホームページ
をご覧ください。

入西小学校の児童が好きな場所「入西公園」

※令和３年度の表紙は、市内小学生へのアンケート「学校・学区内の好きな場所」の中から選択

木々に囲まれた芝生の広場があり、子どもたちが元気に思い
切り遊べる場所です。秋が近づくと、キラキラと輝くどんぐ
りの実を拾い集める子どもたちでにぎわいます。

冬に向けた新型コロナウイルス対策
自転車事故は、身近な危険！
児童虐待、確定申告

特集



冬に向けた
新型コロナウイルス対策

他のワクチンとの接種間隔
に注意

３回目の新型コロナウイルス
ワクチン接種

冬は色々な感染症が流行しやすい季節です。特に冬に流行するインフルエンザは、症
状だけでは新型コロナウイルスとの判別が難しくなります。しかし、一人一人が「新
型コロナウイルス対策」を行うことで、他のウイルスも流行しにくくなります。また、
予防可能な病気は、あらかじめ予防接種を受けることも大切です。

新型コロナウイルスワクチンと季節性イ

ンフルエンザワクチンの接種間隔は、前後

ともに2週間以上空ける必要があります。
両方のワクチン接種を検討している方は接

種間隔に十分ご注意ください。

　２回目のワクチン接種から８か月以上経

過した方を対象に３回目接種を行います。

　対象の方へ２回目接種をした日を基準に

して、順次接種券を送付する準備を進めま

す。詳しくは、広報12月号及び市ホーム

ページでお知らせします。

接種済証は国内で有効な
接種の証明書類です

大切に保管してください

新型コロナウイルス
ワクチン接種後

市民健康センター ☎284・1621問

見本

22021.11 Sakado



免疫力を高める生活のポイント
免疫力が弱っていると色々な感染症に感染しやすくなったり、感染したときに症状が重くなってしまう
おそれがあります。普段から十分な睡眠とバランスの良い食事を心掛け、免疫力を高めておきましょう。

机やドアノブ、電車のつり革、階段の手すり等、普
段よく触るものにはたくさんのウイルスが付着してい
ます。親指や爪の先は特に洗い残しが多いので意
識して洗いましょう。

ウイルスが鼻や口から入るのを防ぐだけでなく、
呼吸に含まれる湿気や暖気が喉や鼻の粘膜を潤し
てくれます。マスクを着けるときは、鼻や口をしっ
かり覆いましょう。

外出するときはマスク 丁寧に手洗い

運動時の熱量は安静時の 3倍以上です。また、
身体の約40％は筋肉のため、冷え性改善には身
体を動かし、筋肉をつけることが重要です。筋肉
の大部分は下半身にあるため、ウォーキングやス
クワットなどがおすすめです。

適度な運動

冬は空気が乾燥しやすいため喉や鼻などの粘膜が
弱くなり、風邪を引きやすくなります。加湿器を
使ったり、湿ったタオルを部屋に干したりするこ
とで空気の乾燥を防ぐことができます。また、こ
まめな水分補給も効果的です。

乾燥を防ぐ

食事をしっかり食べる

食事を摂
と

ることで、熱エネルギーが生まれ、体温
を上げることができます。起床時は血圧や脈拍が
低く冷えやすい時間帯なので、朝食を抜くと身体
が温まりにくくなります。３食規則正しい時間に
バランス良く食べることが大切です。

体温が１度下がると免疫力が 30％低下します。
血行を良くし、新陳代謝を上げましょう。

●  冷たい食べ物や
飲物を避ける

●  湯船に浸かる

●   靴下や手袋、
　カイロを使う
●  適度に運動する

例

身体を冷やさない01

03

05

02

04

06

6つの風邪を引かない身体に！
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　環境に優しく、近所への移動手段として便利な自転車は、多くの人が利用する身近な乗り物
です。しかし、ルールやマナーを守らなければ、事故の原因となってしまいます。一人一人が
正しい乗り方を理解し、ルールとマナーを守って安心・安全なまちにしていきましょう。

交通対策課（内線 319）問

どんな活動をしていますか？
　自転車の事故防止活動では、毎月銀行
やスーパーの前で、西入間警察署の方と
一緒に、呼びかけと反射材などの配布を
行っています。
特に危ないと思うのは？
　スマートフォンを見ながらの運転、ス
ピードの出しすぎ、無灯火運転、傘さし
運転です。
　十字路やT字路で一時停止しないこと
による接触事故も多発しています。

どうすれば事故が減っていくと
思いますか？
　各家庭で、まず親が交通ルールやマ
ナーを守って、子どもたちのお手本に
なってほしいです。実際に守れていない
大人が多いので、自分は大丈夫と思い込
まずに、基本的な交通ルールやマナーを
もう一度確認してほしいですね。
　母の会では、悲惨な交通事故を減らす
ために、これからも根気よく、繰り返し
啓発活動をしていきます。

InterviewInterview

自転車事故
24.7％

その他
75.3％

死者数

　県内の交通事故死亡者数
425人のうち105人が、自転
車乗用中でした。死亡事故の
約４分の１が自転車事故です。

高齢者
（65歳以上）

63.6％60～64歳
13.6％

50歳代
9.1％

30歳代
4.6％

16～24歳
9.1％

年齢別

　高齢者の割合が 6 割を超
えています。高齢の方は、特
に注意して自転車を運転しま
しょう。

交差点内

交差点付近

単路

踏切、その他

50.0％41.0％

4.5％4.5％

場所別

　５割以上は交差点内又は交
差点付近で発生した事故です。
一時停止と安全確認を徹底し
ましょう。

交通安全母の会 会長
齊藤 惠子さん

（参考）埼玉県警察ホームページ

平成30年～令和２年
の交通事故死者

交通安全は家庭から交通安全は家庭から

歳代

令和２年中の
自転車事故死者

令和２年中の
自転車事故死者

自転車事故は、
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車道の左側を走行 歩道は車道寄りを徐行

　原則、車の進行方向と同じ左側を走行しま
しょう。逆走は大変危険です。例外として、
運転者が12歳以下や70歳以上の場合、自転
車通行可の標識がある場合、車道通行が危険
な場合等は、歩道を走行できます。

　歩道は、歩行者優先で車道寄りをすぐに止
まれるスピードで走行しましょう。歩行者の
通行を妨げるおそれがあるときは、一旦停止
し、歩行者が多い場合には、自転車を降りて
押しましょう。

放置自転車は
警告後撤去します

　放置禁止区域（坂戸駅、北坂戸駅、若葉駅を中心と
した半径300メートル以内の公共の場所）に放置され
た自転車や原動機付自転車は、警告シール等で告知
し、撤去します。なお、西大家駅周辺は禁止区域で
はありませんが、歩行者等の通行に支障がある場合
は、保管場所へ移送等を行うことがあります。

0.0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6 0.59％

0.25％

着用時 非着用時

約2.4倍

他にもこんなルールがあります
イヤホン等を使用しながらの運転の禁止

交差点での信号遵守
と一時停止、安全確認

自転車運転中の
携帯電話等の使
用禁止

　改正道路交通法により、3年間で 2回
摘発されると、自転車安全運転講習（手数
料 5,700 円）を受けなければなりません。
また、罰金が科せられる場合もあります。

ルールを守らない場合

　自転車が関係する死亡事故の
うち、約半数が頭部に致命傷を
負っています。ヘルメットで頭
を守ることは、万が一の事故の
場合に、重大な怪我を防ぐ可能
性が高くなります。正しい着用
方法で、事故に備えましょう。

NGNG
きちんと自転車を降
りて操作しましょう

しっかり左右確認

夜間のライト点灯夜間の イト点灯夜間のライト点灯
飲酒運転、二人乗り、並進の禁止飲酒運転 二人乗り飲酒運転 二人乗り
傘さし運転の禁止

0.59％
致死率（全国）

（参考）警察庁分析資料（平成27年～令和元年）

自転車自転車はは車車のの仲間仲間

自転車用ヘルメットが
あなたの命を救います

※ 自転車は車両です。
車の信号に従いま
しょう。

正しく理解し、必ず守りましょう！自転車の安全ルール
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189（いちはやく）  知 らせ て 守る  こど も の 未 来

児童虐待の種類

ストップ!児童虐待

殴る、蹴る、投げ落とす、
激しく揺さぶる、たばこの
火を押しつけるなど、子ど
もの身体に外傷が生じるお
それのある暴行を加える行
為や、故意的に食事を与え
ない、戸外にしめだす、部
屋に拘束する行為

　あなたの身近な場所で、子どもへの虐待を
発見した場合は、迷わず連絡してください。
子どもの健全な発育や命を守るためには、
皆さんの協力が必要です。

■ 発達や学習の遅れが出ます。

■ 対人関係の構築や感情のコント
　ロールの面で問題が生じます。

■ 虐待を受けた子どもが親と
　なった際に、虐待行為を
　行ってしまう。

わいせつ行為、性的関係の

強要、子どもにポルノビデ

オを見せるなど

保護者の怠慢や放置などに
より食事を与えない、風呂
に入れない、通学させない、
車の中に放置する、病気に
なっても病院に連れていか
ないなど、子どもの健康や
安全を損なう行為

言葉で脅す、暴言を浴びせ
る、無視する、ほかのきょ
うだいと差別する、子ども
の目の前での夫婦のけんか
など、子どもの心を傷つけ
る行為をすること

一人で
悩まないで気軽に
相談してください■ 育児相談全般

家庭児童相談室   ☎283・1331
　　　　　　　 （内線484）
子育て支援センター☎283・2141

■ 乳幼児に関する相談
市民健康センター ☎284・1621

■ 就学に関する相談
教育センター　　☎283・7301

あいさつや声かけなどにより、子育て家庭が孤立しないよ
うに見守ってください。また、子どもに不自然なアザや傷
がある、大人の怒鳴り声や子どもの泣き声がよく聞こえる
等おかしいと感じたら、ためらわずにご連絡ください。

連絡者の秘密は守られます。
連絡の結果、虐待でなくて
も責任を問われることはあ
りません。

身体的虐待

よくある子育て中の質問

虐待は、身近な場所で起こっています地域の
皆さんへ

性的虐待 ネグレクト 心理的虐待

■児童相談所全国共通３桁ダイヤル（24時間対応）☎189（お住まいの地域の児童相談所につながります）
■西入間警察署 ☎284・0110 ■子育て支援課 ☎283・3965

市の相談先

 虐待相談件数
16,902件
前年比 -571件

子どもが言うことを聞かな
　い場合など、イライラして子ども
をたたいたり、怒鳴ったりしてしま
うのはしつけ？それとも虐待？

虐待による子どもへの影響は？Q

育児をしていくうえで、一番悩
むのは、子どものしつけではない

でしょうか。保護者が子どものためだ
と考えても、過剰な教育や厳しいしつ
けにより子どもの心や身体の発達が阻
害されるほどであれば虐待となります。

A

A
Q

令和２年度 埼玉県の児童相談所の調査

子育て中の
皆さんへ

連絡先

問子育て支援課（内線 483）

18

あなたたの身近

と

次のような問題が出る可能性があり
ます。


