
新型コロナウイルスに関する緊急メッセージ
コロナに負けない健康生活、おれんじカフェ

老人の日、地震への備え、人も動物も幸せに、慢性腎臓病予防

広報さかど
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城
山
の
森
は
自
然
が
豊
か
で
、
生
き
物
が
た
く
さ
ん
住
ん
で
い
ま
す
。
生
き
物

に
触
れ
、
親
し
ん
だ
り
、
森
の
風
景
に
季
節
を
感
じ
た
り
、
子
ど
も
た
ち
の
興

味
を
引
く
素
敵
な
魅
力
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

※
令
和
３
年
度
の
表
紙
は
、市
内
小
学
生
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト「
学
校
・
学
区
内
の
好
き
な
場
所
」の
中
か
ら
選
択

新型コロナウイルスの影響で、紙面に掲載したイベント
等は、中止又は内容が変更になる場合があります。

最新情報は市ホームページ
をご覧ください。

お断り

特集

今月の内容
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新型コロナウイルスに関するお知らせ 市民健康センター ☎284・1621問

市内で感染が急拡大しています
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県内年齢別陽性者数（8月8日時点）

PCR検査数、陽性者数が非常に多い
７月中旬から新型コロナウイ
ルスの PCR 検査数は増えてお
り、坂戸市民の陽性者数も非常
に多くなっています。

感染経路は複数人での会食や飲酒

　医療機関や施設関係の感染経
路は少ないものの、都内由来や
学校関係、家庭内感染が多くなっ
ています。
　特に、感染対策が不十分な飲
食店等での複数人での会食、飲

酒による感染が非常に多い状況
です。

若い世代が持ち込む家庭内感染
感染者数を年齢別でみると、

20歳代や30歳代が多いです。10
歳代以下の感染は、ほとんどが
家族に持ち込まれた家庭内感染
です。行動範囲の広い若い世代
にワクチン接種を進めていかな
いといけません。
　順次ファイザー社製ワクチン
も入ってきますし、40歳以上の

方は、アストラゼネカ社製ワク
チンの集団接種も行われますの
で、積極的に接種してください。

ワクチン接種者も注意が必要
　人数は少ないものの高齢者に
も陽性者が出ています。現在発
表されている高齢発症者は、ワ
クチン2回接種を終えている方
で、家庭内感染です。つまり、
マスク着用しない家庭内ではワ
クチン接種者もコロナウイルス
に罹

りかん

患する可能性が高いです。

坂戸鶴ヶ島医師会

丸山 元
も と た かも と た か

孝会長

坂戸鶴ヶ島医師会長から緊急メッセージ

　坂戸保健所管内の医療機関は非常に逼
ひっぱく

迫しています。
　皆さんの「命に関わること」ですので、引き続き不要不急の外出を控え、３密を避
け、感染することへの危機感を持つことが極めて重要です。

感染することへの危機感を持って

急増！

※  8 月 2日～ 8日の 1週間で、人口10万人当たりの陽性者が137.7人になり、ステージ 4（感染爆発）の基準
　（陽性者25人以上）を大きく上回っています。
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0570・066・001（ナビダイヤル）
受付時間　午前9時～午後5時
聴覚障害の方向け　FAX  284・3939

個別接種医療機関の予約

坂戸市新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンター

※ かかりつけ患者とは、診察券をお持ちの方で毎月
受診されている方です。

かかりつけ患者※の方が医療機関へ予約する場合

診察券番号を「備考１」欄に入力して下さい。

小川医院 △ ○ ○ 281・0839
若葉クリニック ○ ○ 283・1611
東坂戸クリニック ○ ー
早川医院 △ ○ 282・1186
若葉病院 △ ○ 283・3633
広瀬内科クリニック △ ○ 283・3001
おがわこどもクリニック △ ● ● ー
坂戸中央クリニック △ ○ ○ 283・2151
菅野病院 ○ ○ ー
田島内科小児科医院 ○ ◎ ● 281・6722
やまだクリニック ◎ ● 288・7788
大野耳鼻咽喉科クリニック ○ 284・8734
小林内科医院 ○ ○ ー
吉松医院 ○ ○ ○ ー
根本整形外科医院 △ ○ ○ 281・0018
渋谷こどもクリニック ○ ○ ● ● ー
守屋医院 ○ ○ 284・8586
坂戸訪問診療所 ○ 298・5466
日の出内科クリニック △ ○ ー
栄クリニック △ ○ 227・6501
本町診療所 △ ○ 283・0020
南町クリニック ○ ○ ○ 289・3731
坂戸中央病院 ○ ○ ー
Ai clinic    ○ 277・5225
岸田クリニック ○ ○ ー
浅羽クリニック ○ ○ 284・1114
吉川クリニック ○ ○ 282・5002
丸山内科クリニック ○ ー
坂戸内科医院 ○ 284・6001
松野記念クリニック ○ 289・8889
原田内科クリニック △ ● ● ー
北坂戸クリニック ○ 281・6480

松本内科・消化器クリニック △ ● ● ー
あさひ整形外科・皮ふ科 ○ ○ 283・6977
明海大学歯学部付属明海大学病院 ○ ● ● ー
善能寺クリニック ○ ○ ○
坂戸西診療所 ○ ○ ー
シャロームにっさい医院 △ ○ 280・7373
脳神経外科ブレインピア坂戸西 ○ ○ 090・4730・7007
伊利医院 △ ◎ ● 281・0431
花水木こどもクリニック ○    ○ 
町野皮ふ科 ○ ○ ◎ ◎ 070・3195・2875
かなざわクリニック ○ ○ ー
井上医院 △ ○ ○ 287・0056
厚友クリニック ○       ○ ー
大西内科 ○ ー
川野医院 ○ ○ ー
若葉内科クリニック ○ ○ ◎ ● 080・2074・4518
相良胃腸科 ○ 285・6511
たちかわ脳神経外科クリニック ○    ー
若葉こどもクリニック    ○ 279・0070

ヒロレディースクリニック    ○ 272・0164
浦田クリニック ○ ○ 279・5880
高沢医院 
のぐち内科クリニック ○ ○ 279・6702
関越病院 ○ ○ ○ 0570・061・160
鶴ヶ島池ノ台病院 ○    ○ ー
鶴ヶ島医院 ○ ○ 285・0179
鶴ヶ島在宅医療診療所    ○ ● 0570・02・5672※

染井クリニック ○ ● ● ー
しんまちクリニック △ ● ● ー
関越クリニック △ ○ ー

戸
坂

部
東

戸
坂
北

戸
坂
北

部
西

※ 鶴ヶ島在宅医療診療所の電話予約は鶴ヶ島市コールセンターで受付 令和３年８月20日現在

接種実施
医療機関

受入体制
電 話
ネ ッ ト

○：誰でも可 　△：かかりつけ患者優先 無印：かかりつけ患者のみ
○：医療機関で電話受付 　●：坂戸市コールセンターで電話受付 ◎：どちらでも受付可
○：医療機関運用の予約システム　●：坂戸市運用の予約システム ◎：どちらでも受付可

最新の情報は、坂戸市ホームページをご覧になるか、坂戸市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター（☎0570・066・001）へお問合せください。

ー

080・3599・2423

たわらクリニック ○ ー

○ ○    286・0358

坂戸市コロナウイルス
ワクチン予約サイト

予約方法は、医療機関により異なります。市コールセンターと市予約
サイトが利用可能な医療機関には、以下の方法で予約してください。

3 Sakado 2021.9



バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
で

め

！う
よ

免

高
力
疫

を

　

コ
ロ
ナ
禍か

に
お
け
る
「
新
し
い
生
活
様
式
」
の

中
で
、
家
で
料
理
を
作
っ
て
食
べ
る
機
会
が
増
え

て
い
ま
す
。

　

農
林
水
産
省
の
食
育
に
関
す
る
意
識
調
査
で
、

現
在
の
食
生
活
が
コ
ロ
ナ
禍
に
な
る
前
と
比
べ
て

変
化
し
た
か
聞
い
た
と
こ
ろ
、「
自
宅
で
食
事
を

食
べ
る
回
数
」、「
自
宅
で
料
理
を
作
る
回
数
」、「
家

族
と
食
事
を
食
べ
る
回
数
」
が
「
増
え
た
」
と
回

答
し
た
人
の
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

自
分
で
食
事
を
作
る
こ
と
は
、
心
身
の
健
康
を

保
つ
ほ
か
、
お
い
し
さ
や
楽
し
さ
な
ど
食
を
通
じ

た
精
神
的
な
豊
か
さ
に
も
繋つ
な

が
り
ま
す
。

　

自
分
の
健
康
を
自
分
で
守
る
た
め
、
日
々
の
食

事
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　コロナ禍で食生活が変化している中、心身の健
康を保つための食事の重要性について、女子栄養
大学の西村先生へインタビューを行いました。

・管理栄養士
・ 令和２年度から会長を務めている「食を
通じた健康づくり応援店認定検討委員会」
では、栄養や健康に配慮したメニューや
食品の認定について専門的なアドバイス
を行っている。

豚ももひき肉・・・・・   250g
小松菜・・・・・・・・・・・・・300g
ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・30g
干しシイタケ…・・・・4枚
しょうが・・・・・・・・・・・・40g
にんにく・・・・・・・・・・・・20g
レタス・・・・・・・・・・・・・・・40g

酒・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
しょうゆ・・・・・・・大さじ1
とりがらスープのもと
　　　　　・・・・・小さじ2
片栗粉・・・・・・・・・・小さじ1
しゅうまいの皮・・・24枚
練りからし・・・・・・・・・適宜

栄養価（１人分）

A

エネルギー：227kcal　たんぱく質：16.1g　葉酸：103㎍　食塩：0.9ℊ

たんぱく質が豊富な豚ももひき肉と、緑黄
色野菜（小松菜）、きのこ類（干しシイタケ）
を使ったバランスの良いレシピです。

問
市
民
生
活
課
（
内
線
３
１
６
）

ポイント

材料（4人分・24個）

ひすいしゅうまい

女子栄養大学栄養学部

西村 早苗 准教授

INTERVIEW コロナに負けない

healthy life

健康生活

栄養価（１人分）

ひすいしゅゅゅうまい
免疫力アップ!

レシピ作成：坂戸市食生活改善推
進員協

議会

42021.9 Sakado



　葉酸研究の第一人者で葉酸
プロジェクトのリーダーでも
ある香川靖雄教授が、感染症
予防の食生活や葉酸がもたら
す健康効果について分かり
やすく解説した講演の様子で
す。坂戸市葉酸プロジェクトに関連した動
画も配信しています。

YouTube 坂戸市公式チャンネル

「葉酸で健康長寿を目指そう」配信中

　子どもから若者世代（20～30代）の食生活の改善を
啓発する活動をしています。朝ごはんに食べるといい食
べ物の紹介、レシピの紹介などの動画を配信中です。

坂戸市提案型協働事業
あさめしプロジェクト

コロナに負けない健康生活

Q

Q

Q

　
　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
食
事
の
重
要
性

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　

感
染
症
予
防
の
た
め
に
は
、
普
段

か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
し
、

免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

主
食
（
ご
は
ん
や
パ
ン
、
麺
類
な

ど
）、
主
菜
（
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆

製
品
な
ど
を
使
っ
た
お
か
ず
）、
副

菜
（
野
菜
や
芋
、
海
藻
類
な
ど
を
使

っ
た
お
か
ず
）
を
組
み
合
わ
せ
る
こ

と
で
、
1
日
に
必
要
な
栄
養
が
摂と

れ
、

良
好
な
栄
養
状
態
に
繋
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
自
宅
に
い
る
時
間
が
増
え

て
い
る
の
で
、
規
則
正
し
い
生
活
リ

ズ
ム
を
作
る
た
め
に
、
毎
日
朝
食
を

食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

　
　

免
疫
力
を
高
め
る
献
立
を
立
て

る
ポ
イ
ン
ト
は
何
で
す
か

　

免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に
は
、
特

に
体
を
作
る
も
と
と
な
る
「
た
ん
ぱ

く
質
」
を
し
っ
か
り
摂
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

毎
食
た
ん
ぱ
く
質
が
含
ま
れ
て
い

る
、
肉
、魚
、卵
、大
豆
製
品
な
ど
を

使
っ
た
主
菜
を
食
卓
に
並
べ
ら
れ
る

と
い
い
で
す
ね
。

　

ま
た
、
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ビ
タ

ミ
ン
Ａ
、
Ｃ
、
Ｅ
を
豊
富
に
含
む
緑

黄
色
野
菜
や

納
豆
、
味み

そ噌
、

ヨ
ー
グ
ル
ト

等
の
発
酵
食

品
や
海
藻
、

き
の
こ
類
等

の
食
物
繊
維

を
摂
る
こ
と

も
大
切
で
す
。

毎
日
の
食
事
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
お
願
い
し
ま
す

　

難
し
く
考
え
ず
に
、
例
え
ば
朝
食

は
ご
は
ん
に
納
豆
、
野
菜
が
た
く
さ

ん
入
っ
た
具
沢
山
の
味
噌
汁
、
ヨ
ー

グ
ル
ト
な
ど
メ
ニ
ュ
ー
を
パ
タ
ー
ン

化
し
て
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。

　

一
度
に
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
な
い

方
は
、
食
事
回
数
を
増
や
し
て
も
い

い
で
す
ね
。

　

根
拠
の
な
い
情
報
に
惑
わ
さ
れ
ず
、

自
分
の
食
事
ス
タ
イ
ル
を
大
切
に
い

ろ
い
ろ
な
食
品
を
意
識
し
て
摂
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

自分の食事スタイルを大切に

　 小松菜は茹
ゆ

でてザルに上げる。よく水
気を切ってみじん切りにしておく。

作り方

あさめしプロジェクト
インスタグラム

1

2

3

4

5

下準備　干しシイタケを水に戻しておく。

 　 干しシイタケの軸を取り除いてみじん
切りにする。ねぎ、しょうが、にんに
くもみじん切りにする。

　 ボウルにひき肉を入れ、Ａを加えてよ
く練り混ぜる。さらに 1 と 2 も加え
てよく混ぜる。

3の具をしゅうまいの皮に包む。

　  皿にざく切りにしたレタスを敷
し

き、しゅ
うまいを並べてラップをふんわりかけ
る。レンジ 600Wで 6～７分、2人分
ずつ加熱する。
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ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
自
粛
生
活
に
よ
る

運
動

足

　

コ
ロ
ナ
禍か

で
外
出
自
粛
や
在
宅
勤

務
等
に
よ
り
、
運
動
不
足
を
感
じ
て

い
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
で
問
題
と
な
っ
て

い
る
の
が
「
健
康
二
次
被
害
」
で
す
。

　

運
動
量
や
人
と
の
関
わ
り
が
減
る

と
、
免
疫
力
が
下
が
る
だ
け
で
は
な

く
別
の
病
気
を
引
き
起
こ
し
た
り
、

将
来
寝
た
き
り
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り

ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
を
予
防
す
る
た
め
に
も
、

適
切
な
感
染
症
対
策
を
し
た
う
え
で

運
動
を
し
て
、
健
康
二
次
被
害
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

・
免
疫
力
の
低
下

・
肥
満
や
生
活
習
慣
病
の
悪
化

・
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
病

・
筋
力
低
下
に
よ
る
転
倒
、
骨
折

・
認
知
機
能
の
低
下

コロナ禍の健康二次被害

【出典】
 健康二次被害防止コンソーシアム
コロナ禍で急増！新型コロナの
「健康二次被害」にご注意を

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
習
慣
化
し
ま
し
ょ
う

　埼玉県コバトン健康マイレージとは、
専用歩数計やアプリを使って楽しく健康
づくりをするための県との共同事業です。
　参加者の中から、市民限定で総勢200
名に賞品が当たる抽せん会を開催します。

埼玉県コバトン健康マイレージ

坂戸市民限定抽せん会参加方法

※ 自動抽せんのため抽せん会への応募は不要です。

市内在住で18歳以上の方

※ 埼玉県コバトン健康マイレージ
への申込み方法は、市ホームペー
ジ又はチラシをご覧ください。

　

コ
ロ
ナ
の
予
防
に
は
感
染
症
対
策
と
、

毎
日
の
健
康
づ
く
り
に
よ
り
免
疫
力
を

高
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
と
併

せ
て
、
継
続
的
に
体
を
動
か
す
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
日
常
生
活
に
い
ろ
い
ろ

制
限
が
あ
る
中
で
も
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

は
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
行
う
こ
と
が
で

き
る
最
も
手
軽
な
運
動
で
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果
と
し
て
、
心

の
面
で
は
ス
ト
レ
ス
発
散
、
身
体
の
面

で
は
、
持
久
力
の
ア
ッ
プ
、
腰
痛
予
防
、

減
量
、
転
倒
予
防
、
高
齢
者
で
は
体
力

の
低
下
等
に
伴
う
フ
レ
イ
ル
や
認
知
症

予
防
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
「
新
し
い
生
活
様
式
」が
求
め
ら
れ
る

中
で
、
正
し
い
フ
ォ
ー
ム
で
効
果
的
な

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
覚
え
、
楽
し
み
な
が

ら
習
慣
化
し
ま
し
ょ
う
。 し

！う
よ

解

不

消

を

コロナに負けない

healthy life

健康生活女子栄養大学
実践運動方法学
研究室

金子 嘉
よ し の り

徳 教授

金子先生の
ウォーキング講座

10月31日㈰までに「埼玉県コバトン
健康マイレージ」へ申込み（歩数計
の場合は受け取り）を完了させ、歩
数測定を可能にする。

1

 11月１日～30日の１か月間の１日平
均歩数が8,000歩に達するように歩く。

2

12月14日㈫までに歩数データを送信3

110名様企業からの協賛賞品

さかど
街おこし応援券

★ウエルシア薬局㈱
★ハウスウェルネスフーズ㈱
★明治安田生命保険相互会社　川越支社

賞　　品

協賛
企業

3名様10,000円

問
市
民
生
活
課
（
内
線
３
１
６
）

対　象

7名様5,000円
30名様3,000円
50名様1,000円
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