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さかど健康ウォーキングマップ

坂戸市

歩いて新発見！歩いて新発見！
坂戸を歩こう坂戸を歩こう

坂戸市坂戸市

坂戸市イメージキャラクター
「さかろん」



　豊かな人生を送るためには「健康」

は欠かせません。坂戸市では、「日本

一健康なまち」を目指して、市民の健

康長寿に取り組んでいます。その一環

として、身近な場所でウォーキングに

取り組めるように、各公民館等を拠点

としたウォーキングコースを集約した

マップを作成しました。

　このマップは、本市の魅力である豊かな自然環境やたくさ

んの名所・旧跡を巡り、本市の魅力を再発見していただける

ようなコースを選定しました。

　市民のみなさんがウォーキングを通して自らの健康づくり

に取り組み、お気に入りのコースを見つけたり、健康づくり

応援店に足を伸ばしていただくなど、楽しみながら自分自身

の健康について考える機会としていただければ幸いです。

平成29年３月　坂戸市長　石川　清

ごあいさつ
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正しいフォーム

ウォーキングを始める前のウォームアップ
ウォーキングは、体内に酸素を取り入れながら運動する有
酸素運動です。消費エネルギーはジョギングに比べると少
ないですが、ひざなどへの負担が少なく続けやすいです。

ウォーキングの前後には、
準備体操と整理体操をしよう！

側面
右は正しい姿勢。耳、肩、
ひざ、土踏まずの位置がほ
ぼ一直線になるように。左
のような姿勢は肩、腰、ひ
ざに負担がかかり、疲労し
やすい。

正面
ウォーキングを始める前の
直立時の姿勢。腹筋と背筋
を使っていることを意識し
ながら背すじを伸ばし、あ
ごを引く。

視線は前方に、背すじを伸ばした正しい姿勢で、
手は軽く握り、腕を90度ぐらいに曲げて大きく振
りながら歩きます。歩幅はふだんよりも少し大き
めにして、かかと→土踏まず→つま先の順で会話
が続く程度の速さでリズミカルに歩きましょう。

1 手のうらを返して
　の背伸びの運動

×　　　  〇
うしろから見ると

2 手首を持っての
　体の横曲げ

3 体幹のねじり

4 膝の曲げ伸ばし

5 手首・足首のまわし

6 肩の前後まわし

7 アキレス腱伸ばし

8 深呼吸

正しい姿勢

ウォーキング前後体操

運動する前に、今日の体調をチェックしましょう。

CHECK LIST

■ 熱はありませんか
■ 昨夜はよく眠れましたか
■ 食事はおいしく召し上がりましたか
■ 血圧はいかがですか

■ 頭痛や胸の痛みはありませんか
■ 手、肘、膝の関節は痛みませんか
■ お腹の調子はいかがですか

寒い時期は血圧を上昇させるので、
保温に気を付けましょう。

ウォーキングに最適なペースは、
会話が続けられる程度の速度です。
自分に無理のないペースで楽しみましょう。

水分補給をしましょう

ウォーキング中に体調が
悪くなった時は、直ちに
中断し休憩しましょう。

１分間の脈拍を測りましょう

ウォーキングマナー5ヶ条

運動しやすい服装、帽子、タオル、
飲み物、歩数計、携帯電話（緊急連絡用）

水分

こまめに
1 明るい挨拶、さわやかに
2 信号で、あわてず  あせらず  待つ余裕
3 ひろがるな、参加者だけの道じゃない
4 自分のゴミ、自分の責任もち帰り
5 歩かせて、いただく土地に感謝して
※日本ウォーキング協会より引用

ウオーキングマナー5ヶ条
1 やあ！おはよう 明るい挨拶、さわやかに
2 信号で、あわてず  あせらず  待つ余裕
3 ひろがるな、参加者だけの道じゃない
4 自分のゴミ、自分の責任もち帰り
5 歩かせて、いただく土地に感謝して
※日本ウオーキング協会より引用

　　　  　正しい
ウォーキングの方法

 1Check
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稲荷久保公園

宮脇公園

橋場公園

城跡公園

一丁目公園三丁目公園
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溝端公園

伊豆の山公園

かっぱ淵公園入西公園
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みどり町公園
●東坂戸集会場

●清水町公園
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①中央公民館 坂戸市千代田１丁目２－３   049-281-1567
②三芳野公民館 坂戸市大字横沼153－３   049-281-0058
③勝呂公民館 坂戸市大字石井1526   049-284-8600
④大家公民館 坂戸市大字森戸445   049-285-2002
⑤北坂戸公民館 坂戸市伊豆の山町17－54   049-283-3962
⑥城山公民館 坂戸市西坂戸５丁目34－１   049-285-6657
⑦浅羽野公民館 坂戸市大字浅羽779－４   049-283-6262
⑧千代田公民館 坂戸市千代田４丁目12－６   049-283-3822
⑨入西地域交流センター 坂戸市大字新堀159－１   049-281-0044

施　設　名 住　　　所 電話番号

公　園　名 遊　具　名 公　園　名 遊　具　名 公　園　名 遊　具　名

健康遊具設置公園一覧 市内の15か所の公園には、健康遊具が設置されていますので、
健康増進の一貫としてご利用ください。

みどり町公園
天 堂 公 園

末 広 公 園

伊豆の山公園

宮 脇 公 園

橋 場 公 園
溝 端 公 園
芦 山 公 園

稲荷久保公園

入 西 公 園

一丁目公園

一丁目公園

城 跡 公 園

かっぱ淵公園

大 安 公 園

三丁目公園

15 施 設

自然石さんぽ路
サイクルパワー
ローリングステップ
懸垂平行棒、ツイストスツール
ゆったりステップ
馬飛びH700、H850、H1000
背伸ばしベンチ
ストレッチベンチ
パラレルハンガー
バネ付平均台、ツイストボード
ツイストボード、馬飛び
背伸ばしベンチ中央
背伸ばしベンチ西側
ストリートアスレチック

上体ひねり、腹筋ベンチ
健康遊歩道
健康遊歩道
脇ストレッチベンチ、足踏み
ツイストボード
足首ストレッチャー
自然浴さんぽ道
マッサージベンチ①
マッサージベンチ②
らせんのぼり、足上げ腕立て
腕立て伏せ、足上げぶらさがり
上体伸ばし、上体ひねり
腹筋ベンチ
ツイストボード

ゆったりステップ
パラレルハンガー
ゆったりステップ
懸垂平行棒、ツイストスツール
背伸ばしベンチ
ワンツー滑車
ジャンピングポール、前屈台
パラレルハンガー
背伸ばしベンチ
ふみ板ストレッチ
ふみ板ストレッチ
腕立てボード
ストレッチフープ

全53点
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全体図と公民館等の位置全体図と公民館等の位置
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し
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・
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勝呂廃寺跡

坂戸の大宮
住吉神社

西光寺

氷川橋

野球場

庭球場

わんぱく相撲

体育館

義家塚古墳

歴史民俗資料館

勝呂小学校

市民総合
運動公園
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③勝呂公民館エリア
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コースの距離及び歩行時間
 4.0km（40～ 60分）

⑤勝呂神社
勝呂公民館

⑥すみよし桜

⑧義家塚古墳
⑦坂戸の大宮住吉神社

　勝呂公民館を起点として、「勝呂神社」と「住吉神社」
をめぐる約4.0kmのコースで、緑が多く歩きやすいコー
スとなっています。休憩を兼ねて二つの神社を訪れてみ
るのもオススメです。

⑤⑤

⑧⑧

⑦⑦

⑥⑥

信号がないた
め横断時ご注
意ください。

すみよし桜の咲く時期は多くの
人で賑わいます。

江戸里神楽の特徴を残している
坂戸の大宮住吉神楽は、毎年３
回奉納されています。

道路が狭いの
で車に注意し
てください。
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県立坂戸西高等学校
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コースの距離及び歩行時間
 3.0km（30～ 45分）
 2.7km（27～ 40分）
 3.6km（36～ 54分）

⑨五号堰

大家公民館

　大家公民館を起点として、「高麗川遊歩道コース」「森
戸橋コース」「学園コース」があります。「高麗川遊歩道
コース」では、林道を抜け高麗川の５号堰のすぐ脇を歩
くコースとなっています。
※夏場の川沿いはまむしに注意。

⑨⑨

信号がないので
横断時ご注意く
ださい。

川沿いは柵がないので、注
意して歩行してください。

注：夏場の川沿いはまむ
しに注意してください。

は、坂戸市 食を通じた健康づくり応援店（31頁～参照）

せんし堂薬局せんし堂薬局
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コ
ー
ス
の
距
離
及
び
歩
行
時
間

 4
.5
km
（
45
～
68
分
）

 2
.7
km
（
27
～
40
分
）

⑩
多
目
的
広
場

北
坂
戸
公
民
館

戸
　
口

　
北
坂
戸
公
民
館
を
起
点
と
し
て
、
高
麗
川
沿
い
を
歩
く

「
粟
生
田
大
橋
コ
ー
ス
」
と「
高
麗
川
大
橋
コ
ー
ス
」
が
あ

り
ま
す
。
自
分
の
体
力
に
合
わ
せ
て
お
好
き
な
橋
を
渡
っ

て
一
周
で
き
ま
す
。
天
気
の
良
い
日
に
は
、
高
麗
川
の
土

手
か
ら
富
士
山
が
見
ら
れ
ま
す
。

※
夏
場
の
川
沿
い
は
ま
む
し
に
注
意
。

⑩⑩

信
号
が
な
い
の
で
、
橋
の
下
を

く
ぐ
っ
て
く
だ
さ
い
。

横
断
歩
道
を
渡
っ
て
、
歩
道
の

あ
る
方
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

信
号
が
な
い
の
で
、
少
し
遠
回

り
で
す
が
、
橋
の
下
を
く
ぐ
っ

て
く
だ
さ
い
。

は
、
坂
戸
市
 食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
応
援
店（
3
1
頁
～
参
照
）
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・
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れ
・
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ぬ
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多  和 目

西坂戸四丁目西坂戸四丁目西坂戸四丁目

西坂戸五丁目西坂戸五丁目西坂戸五丁目

西坂戸三丁目西坂戸三丁目西坂戸三丁目

西坂戸 丁目西坂戸 丁目西坂戸 丁目西坂戸 丁目坂戸 丁目坂戸 丁目

目目目

1.6km

2.4km

3.0km
「馴染みの高麗川周辺を歩こうコース」

「花びと咲かど団地を
歩こうコース」

「城山の森を歩こうコース」

保

城西大学
総合体育館

かぴら幼稚園 城山公民館

城山保育園

老人福祉センター
城山荘

西坂戸駐在所

西坂戸三郵便局

・

・

城西大学
グラウンド

多和目天神橋

多和目橋

城山橋

城山配水池

西坂戸運動公園

菖蒲沢公園

四丁目公園

四丁目小公園

五丁目白砂公園
岩口神社

永源寺

愛宕下公園競技公園一丁目公園

三角公園

三丁目公園

城山学園

消防署西分署

城西大学

城西短期大学

Ｊ　Ｒ　八　高　線

⑥城山公民館エリア

15 16

縮尺：1/6000 0 100 800m

4141

N

W E

S

コースの距離及び歩行時間
 1.6km（16～ 24分）
 2.4km（24～ 36分）
 3.0km（30～ 45分）

⑪多和目城跡

⑫多和目天神橋

城山公民館

　城山公民館を起点として「花びと咲かど団地を歩こう1.6km
コース」「城山の森を歩こう2.4kmコース」「馴染みの高麗川周辺
を歩こう3.0kmコース」があります。花と緑のお庭を眺めたり、
城山の森を散策したり、楽しみ方はいろいろあります。
※夏場の川沿いはまむしに注意。

⑪⑪ ⑫⑫

信号がないので
横断時ご注意く
ださい。

信号がないので
横断時ご注意く
ださい。

車も通る狭い橋です
ので、渡るときは注
意してください。

森の中を自由に探索して
ください。新しい発見があ
るかもしれませんよ。

川沿いに新しく整
備された、多和目親
水エリアはウォー
キングに最適です。

は、坂戸市 食を通じた健康づくり応援店（31頁～参照）

武藤養鶏場武藤養鶏場
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ノ 上ノ

厚　川厚　川厚　川

鶴舞二丁目舞二丁目舞二丁目

鶴舞一丁目鶴舞一丁目鶴舞一丁目

鶴舞三丁目鶴舞三丁目鶴舞三丁目

浅羽野三丁目羽野三羽野三

浅羽羽野浅羽野羽野
二二丁目二丁二丁

鶴舞四丁目舞四丁鶴舞四丁

萱　方

方
地

飛地飛地飛地 浅　羽

高麗
川

浅羽浅羽浅羽
二二二

地地

4.0km

5.5km

保 あさば保育園
大家児童センター・

浅羽野公民館

土屋公園

土屋神社

浅羽ビオトープ

全徳寺

若宮橋

厚川・鶴舞
運動公園

かえる公園

橋場公園

あひる公園

万年橋

城跡公園

タイヤ公園

クジラ公園

長久寺

大栄寺

萱方運動公園

鶴舞三丁目公園

若宮中学校

浅羽野小学校

東　
武　
越　
生　
線

⑦浅羽野公民館エリア

17 18
縮尺：1/7000 0 100 900m

N

W E

S

コースの距離及び歩行時間
 4.0km（40～ 60分）
 5.5km（55～ 83分）

⑬若宮橋

⑭浅羽ビオトープ

⑮関東富士見100景

浅羽野公民館

　浅羽野公民館を起点として、「若宮橋コース」と「万年橋コー
ス」があります。自分の体力に合わせてお好きな橋を渡って
一周できます。「浅羽ビオトープ」周辺では、水生生物や野
鳥が観察できます。※夏場の川沿いはまむしに注意。

⑬⑬

⑭⑭
⑮⑮

橋を渡る場合は、
歩道のある方を
ご利用ください。

ビオトープの中は自
然観察路が整備され、
四季折々の風景が楽
しめます。

空気の澄んだ冬場の晴れた日に
は、美しい富士山を望むことが
できます。
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丁目丁

千代田四丁目

千代田五丁目

戸　宮戸戸

柳　町柳　町柳　町柳柳
5.0km

0.7km

保
千代田公民館

若葉病院

・

・
東武バス

ウエスト坂戸営業所富士見工業団地

千代田公園

富士見緑地

稲荷久保公園

谷頭公園

柳町北公園

柳町南公園 尊光寺

聖天宮三清道壇

千代田中学校

千代田小学校

南小学校

県
道
片
柳
・
川
越
線

⑧千代田公民館エリア

19 20
縮尺：1/7000 0 100 900m

N

W E

S

88

99

22

55

コースの距離及び歩行時間
 0.7km（7～11分）

（体調に合わせて3～ 5周位が目安）

 5.0km（50～ 75分）

千代田公民館

⑯聖天宮三清堂壇

　千代田公民館を起点として、「聖天宮コース」があります。
コース内にある「千代田公園」周辺は近隣の方の散歩コース
としても親しまれています。

⑯⑯

右側を歩いて
ください。

整備された公園内
は、木陰も多く暑
い日でも、涼しく
ウォーキングが楽
しめます。

信号がないので横断
時ご注意ください。

聖天宮の駐車場を抜
けて、住吉中学校の
裏に出ます

は、坂戸市 食を通じた健康づくり応援店（31頁～参照）

たぁ～きぃ～たぁ～きぃ～
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堀　込

新　堀

今　西

金　田

にっさい花みず木
一丁目

にっさい花みず木にっさい花みず木にっさい花みず木
二丁目二丁目二丁目

にっさい花みず木八丁目

にっさい花みず木七丁目にっさい花みず木七丁目にっさい花みず木七丁目

にっさい花みず木五丁目さい花みず木五さい花みず木五

にっさい花みず木四丁目っさい花みにっさい花み

にっさい花みず木にっさいにっさい花みず木
三丁目三丁目三丁目

口口

が池こはるが池が池

4.5km

保

さかど農産物
加工所

入西駐在所

・

・・

西清掃センター

JAいるま野
入西支店

入西幼稚園

入西地域交流センター

西脇橋

葛川橋

かっぱ淵公園
でえろ公園

金山神社

恩がえし公園

入西公園

足跡公園

子ぎつね公園

坂戸入西大橋

戸口天王橋

大福寺

大法寺

戸
環

入西小学校

・サンテさかど

県道新川越・坂戸・毛呂山線

関
　越
　自
　動
　車
　道

⑨入西地域交流センターエリア

21 22
縮尺：1/7000 0 100 900m

口

関関関

戸　N

W E

S
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3636

3939

3838

3535

コースの距離及び歩行時間
 4.5km（45～ 68分）

⑱こはるが池

入西地域交流センター

⑰ソメイヨシノ

⑲ステゴビル

坂戸西
スマートＩＣ

　入西地域交流センターを起点として、「花み
ず木コース」があります。入西公園には７つの
健康遊具が設置されており、運動にも適してい
ます。こはるが池の周りは歩くのにとても気持
ちの良い道になっており、自然と住宅街が調和
したコースです。

⑰⑰
⑱⑱

⑲⑲

埼玉県でも数少ない生息地です。
9月頃に見られます。

桜の咲く時期は、約1kmにもなる桜
並木の中を歩くことが出来ます。

危険ですので、必ず信号
のある横断歩道を利用し
てください。

は、坂戸市 食を通じた健康づくり応援店（31頁～参照）

COUCOUCOUCOU

PAOPAOPAOPAO

サンメリーサンメリー

Natural・木Natural・木

ぎょうざの満洲ぎょうざの満洲
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西大家駅

川
角
駅

森　戸

四 日 市 場

けやき台

多  和 目

西坂戸四丁目

西坂戸四丁目

西坂戸四丁目

駅

案内版

案内版

保

大家幼稚園

城西大学
総合体育館

かぴら幼稚園

中央図書館城山分室
城山出張所・公民館

城山保育園老人福祉センター
城山荘

西坂戸駐在所

西坂戸三郵便局

森戸郵便局

大家駐在所

いるま野
サービス北部店

・

・

・

森戸橋

西光寺

国謂地祇神社

鶴明神社

東京国際大学
総合グラウンド

鎌倉街道跡

豊昭学園

観音寺

城西大学
グラウンド

多和目天神橋

多和目橋

城山橋

城山配水池

西坂戸運動公園

菖蒲沢公園

四丁目公園

四丁目小公園

五丁目白砂公園

多和目
天神社

岩口神社

西福寺

法雲寺

永源寺

明海大学
グラウンド愛宕下公園

競技公園

一丁目公園
三角公園

三丁目公園

諏訪神社

大家小学校

県立坂戸西高等学校
城山学園

消防署西分署

明海大学歯学部

明海大学歯学部付属
明海大学病院

城西大学城西短期大学

日本医療科学大学

東　武　越　生　線

東
　
武
　
越
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Ｊ　
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八
　
高
　
線

歩行
要注意

横断
注意

横断
注意

⑩高麗川ふるさと遊歩道コース
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案内版

凡　例
メインルート
最寄りの駅へのルート
トイレ
駐車場
案内板
コンビニエンスストア

25～26頁23～24頁
　「高麗川ふるさと遊歩道」は、高
麗川のほとりを歩き、自然とのふれ
あいを通して “ふるさと坂戸” を体
感できる、心と身体の健康づくりを
目指した約10kmの遊歩道です。

　利用上のご注意
●高麗川ふるさと遊歩道は、既存の道路などを
　利用した「道」です。利用に際しては、自動車、
 　自転車などに十分注意してください。
●ルートは必ず道しるべに従ってください。ルー
　トをはずれて 、 山や林や田畑などに入らない
　でください。もし道がおかしいと思ったら、 ま
　ちがいのない所まで戻りましょう。
●ルートは事前に十分検討し、無理のないゆと
　りのある計画をたてましょう。また、途中に
　飲食店などがありませんので、できるだけ水
　筒などを用意しましょう。
●歩行中の喫煙は、 火災の原因となりますので絶
　対にやめてください。
●動植物はみるだけ。とったり、持ち帰ったり
　するのはやめてください。また、マムシなど
　の生き物がいますので、十分注意してください。
●自分の出したごみは、必ず持ち帰りましょう。
●橋や川沿い、水路沿いは、転落しないよう十
　分足元に注意しながら歩いてください。
●河川増水時は、たいへん危険なので次の機会
　に歩いてください。
●一人よりもグループで歩くようにしましょう。
●寺社などについては個人の所有地なので、声
　をかけるなどして、迷惑をかけないよう見学
　してください。また、 建造物などを汚したり、
　傷つけたりしないでください。

NW

E
S

❶老人福祉センター城山荘 ❸多和目天神橋 ❹高麗川親水広場 ❺滝不動

❻五号堰

❷一号堰

❶

❷
❸

❺

❹ ❻

夏場注意

城山荘からの
スタート
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坂戸駅
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案内版

案内版
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坂戸幼稚園

あさば保育園
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歩くことの効果
　自然の中を長時間歩くことで心と身体の健康づ
くりにつながります。歩くことでの消費カロリー
量は1km当たり約50kcalが目安となります。(60
歳・体重60kgの男性が普通のスピードで歩いたと
き：女子栄養大学提供）全コース約10kmを歩くと
約510kcalのカロリー消費となります。（例：ごは
ん普通盛り240kcal)

⑩高麗川ふるさと遊歩道コース
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❼若宮橋 ❽関東富士見100景 ❾自然観察（ビオトープ）
10自然観察（ビオトープ） 12高麗川右岸環境側帯

11秩父連山が一望❼

❽
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夏場注意

高麗川右岸
環境側帯から
スタート
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東坂戸二丁目

東坂戸東坂戸東坂戸戸一戸一

中 小 坂
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保

東坂戸駐在所

若葉クリニック

神明神社

ふれあい広場

慈眼寺

上谷遺跡

東坂戸団地

大穴城跡

大
谷
橋

上谷小学校

消防署東分署

県道片柳・川越線

⑪東坂戸団地コース
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縮尺：1/6000 0 100 800m

4343

4444

コースの距離及び歩行時間
 3.0km（31～ 47分）

⑳東坂戸団地ソメイヨシノ

東坂戸団地集会所

㉑慈眼寺しだれ桜

　東坂戸団地集会所前を起点として、団地内を大き
く一周するコースです。コース内には地元の方が作っ
た花壇や、健康遊具がある広場もあります。大谷川
沿いは、春にはきれいな桜が咲き、市内有数の桜の
名所となっています。

⑳⑳

㉑㉑
中世時代に築かれたお城
で、江戸時代には陣屋と
して利用されていました。

公園内を横切ります。

信号がないので
横断時はご注意
ください。

樹齢260年以上といわれ、市の
天然記念物に指定されています。

ふれあい広場では、健康
遊具の使い方、ウォーキ
ング前後体操などの案内
板が設置されています。

木の枝の落下や足元の凸
凹に注意してください。

木の枝の落下や足元の凸
凹に注意してください。

は、坂戸市 食を通じた健康づくり応援店（31頁～参照）

こすもすこすもす

アーリーバードアーリーバード
カフェカフェ

東坂戸出張所

東坂戸団地内
郵便局
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営 12：00～21：00
休土曜日
住坂戸市千代田2-6-77
☎ 049-283-5902

営営業時間　休定休日　住所在地　☎ 電話番号

ニラレバ炒め定食のほか、
多数ヘルシーなメニューを
取り揃えています。

江戸屋

ニラレバ炒め定食ニラレバ炒め定食

坂戸市健康づくり応援店

葉酸を多く摂取できるメニューや食品
栄養に関して工夫し、健康に配慮したメニューや食品
坂戸産の農畜産物を用い、健康に配慮したメニューや食品

①
②
③

坂戸市 食を通じた

※記載内は平成28年12月現在の内容です。変更になる場合がありますので、予め御了承ください。

表示されている商品以外
にも、認定を受けている
商品をホームページで紹
介しているぞう！

ブロッコリーや
ほうれん草などの緑の葉野菜、

焼き海苔、お茶、いちごなどに多く
含まれるビタミンB群の一種です。
毎日、野菜や果物から葉酸を
積極的にとりましょう！

※サプリメント等の栄養補助食品から摂取する場合の
　耐容上限量は成人で900μg（30～69歳は1,000μg）です。

坂戸市では、①～③に該当するメニューや食品を提供する店舗を
「食を通じた健康づくり応援店」として認定しています。

店舗やメニュー
などの詳細につ
いては、坂戸市
のホームページ
をご覧ください。

坂戸市けんこう大使
やるぞうくん

営 9：00～17：00
休土・日曜日・祝日
住坂戸市千代田3-9-21
☎ 049-281-3013

学園の直営店です。市と連
携している葉酸入り食品を
はじめ、｢食｣ に関する様々
な商品を販売しています。 さかど葉酸醤油ドレッシングさかど葉酸醤油ドレッシング

女子栄養大学
代理部・サムシング

営 9：00～17：00
休火曜日
住坂戸市千代田1-4-14
☎ 049-281-1581

地元の安全・安心 ･新鮮野
菜を販売しています。坂戸
市の葉酸プロジェクトに協
力し市民の健康づくりを応
援しています。

JAいるま野
 坂戸農産物直売所

さかど葉酸たまごさかど葉酸たまご

営昼 11：30～14：30
　夜 17：00～21：00
休月曜日、第 4火曜日
住坂戸市千代田2-24-4
☎ 049-284-6369

坂戸産の食材を活用した、
おいしいメニューをお客様
に喜んでいただきたいと思
います。

　　キッチン
たぁ～きぃ～

肉と野菜のハーモニー（鶏肉）肉と野菜のハーモニー（鶏肉）

営 11：30～14：00
休土・日曜日・祝日
住坂戸市千代田1-22-10
☎ 049-282-0570

営 8：00～20：00
休日曜日・祝日
住坂戸市千代田4-4-14
☎ 049-283-8330

生の酵素は身体と生命の主
体となり、美容や健康維持
に優れた効果をもたらすと
言われております。

当店のさかど葉酸ブレッド
は埼玉県ふるさと認証食品
です。より一層、安全・安心
でおいしいパンを作るよう
に努力しています。

酵素ドリンク付カレー酵素ドリンク付カレー

さかど葉酸ブレッドさかど葉酸ブレッド

プロコップ

ルピナス

営 10：00～19：00
休水曜日
住坂戸市千代田1-14-9
☎ 049-299-8990

営火～土 17：00～23：00、
　日 12：00～20：00
休月曜日、第１・３火曜日
住坂戸市千代田3-22-18
　コスモ若葉ステイションアベニュー1F
☎ 049-281-1166

営 11：30～22：00
休第 1水曜日
　　（7・12月を除く）
住坂戸市八幡２-９-34
☎ 049-282-2529

北海道産の小麦粉を100％
使用したベーグルをショー
ケースに30種ご用意してい
ます。

安心・安全な食材を使い、
野菜を中心としたヘルシー
な家庭料理を提供しています。

創業41年。九州国産うなぎ
をはじめ、四季折々の新鮮食
材にこだわり、熟練板前が手
間を掛けて創る本格和食店。

VANITOY
 BAGEL 若葉店

ラ・クチーナ
 エスプレッサ

和会席 
 あおき

ベーグル&キッシュプレートベーグル&キッシュプレート

テテドモアンヌチーズ卵焼きテテドモアンヌチーズ卵焼き

葉酸七味御膳葉酸七味御膳

営 9：00～18：00
休不定休
住坂戸市八幡1-1-2
☎ 049-299-7991

おにぎり、お惣菜、お弁当、
お団子、和菓子など各種取
り揃えています。

味玉おにぎり味玉おにぎり

お米のキッチン
 モクモク

営昼 11：30～14：45
　夜 17：30～21：45
休月曜日
住坂戸市南町17－１
☎ 049-289-5535

トスカーナ地方の料理を中
心としたイタリア各地の料
理と、豊富なイタリアワイ
ンが味わえるお店。

イタリア料理 
リストランテ アルピノ

お手軽パスタランチお手軽パスタランチ

営 11：00～14：30（蕎麦がな
　くなり次第終了）
休火曜日、不定休あり
住坂戸市戸宮226-3
☎ 049-289-7867

坂戸産他、県内外の 7 種
類の季節の野菜の天ぷらと
化学調味料を一切使用して
いない汁。北海道産の蕎麦
をご用意しております。

手打そば
　　蕎彩庵

野菜天ぷらもりそば野菜天ぷらもりそば
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営 17：00～23：00
休不定休
住坂戸市関間1-8-14
☎ 049-282-0258

営 7：30～21：00
休日曜日
住坂戸市緑町2-1
☎ 049-281-1121

営 17：00～22：30
休日曜日
住坂戸市日の出町2-10
☎ 049-281-0628

寿司の他にも煮魚や焼き物、
揚げ物などを提供していま
す。刺身はミナミマグロに
こだわりを持っています。

地元の人々の日常生活に
マッチした子供からお年寄
りまで誰にでも好かれるパ
ンを作っていきたいです。

地元の方々に愛され続ける
割烹料理店。新鮮な刺身や
旬の素材をいかした料理は
絶品です。大小宴会場がご
ざいます。

かつら特製太巻きかつら特製太巻き

葉酸食パン葉酸食パン

特製だし巻きたまご特製だし巻きたまご

かつら寿司

オルブロート

割烹 安兵衛

営昼 11：00～14：00
　夜 17：00～21：00
休日曜日
住坂戸市関間1-1-1
☎ 049-282-2073

営 11：00～21：50
　 （ラストオーダー21：30）
休 1/1・1/2
住坂戸市日の出町1-1-2F
☎ 049-288-5255

営 11：30～14：30
休日曜日・祝日
住坂戸市日の出町2-20
☎ 049-283-0234

昔ながらのさっぱり系の
スープが自慢です。素朴な
味がお客様に喜ばれていま
す。

坂戸駅改札すぐ横にありま
す。お食事はもちろん、生
餃子、生麺、チャーシュー
などの惣菜も販売しており
ます。

季節に合わせた旬の食材を
使った体にやさしいメニュ
ーを提供しています。

手造りラーメん
　幸楽

　ぎょうざの満洲 
坂戸駅店

喫茶ろーず

ニラそばニラそば

レバニラ炒めレバニラ炒め

野菜たっぷり日替わりランチ野菜たっぷり日替わりランチ

光と自然と癒やしの空間、
季節料理とおいしいお酒の
店　なにかや松肇。

だし巻き玉子だし巻き玉子

なにかや
松肇

営 17：30～24：00
　（金土のみ25：00）
休木曜日
住坂戸市日の出町13-22
☎ 049-281-1824

営昼 11：30～14：00
　夜 17：30～22：00
休月曜日
住坂戸市日の出町2-12
☎ 049-281-0164

創業以来変わらぬサービス
に努めてきました。いろいろ
な味が氾濫する時代に基本
を忠実にがモットーです。

福禄寿
　らいか

來入華そば來入華そば

営 17：30～22：30
休日曜日・祝日
住坂戸市日の出町3-14
☎ 049-281-0526

営 10：00～22：00
休 1/1、12/31
住坂戸市中富町65-5
☎ 049-288-0112

営 11：00～18：00
休日曜日・月曜日
住坂戸市泉町5-8
☎ 049-281-3285

今年で開業49年です。やき
とんや煮込みに使用してい
る辛みそは好評です。お客
様は男性・女性年代もさま
ざまで仲が良いです。

新鮮な食材にこだわりを持
ち、沼津まで食材を求めに
出かけ、お客様に新鮮な魚・
肉・野菜等を提供しています。

ステーキや鉄板焼きをお客
様の目の前で調理いたしま
す。ボリューム満点のラン
チメニューはリーズナブル
でおすすめです。

レバニラ炒めレバニラ炒め

天ざるうどんとにぎりセット天ざるうどんとにぎりセット 野菜いっぱい豆腐バーグ野菜いっぱい豆腐バーグ

柳屋

そうま 
坂戸店

けやき

営 11：30～21：00
休火曜日・水曜日
住坂戸市薬師町2-18
☎ 049-283-4285

営 9：00～19：30
休水曜日
住坂戸市薬師町13-15
☎ 049-284-5181

ご紹介のメニューの他、さ
かど葉酸たまごを使っての
チーズケーキ、地元無農薬
米を使ってのカレーなどに
力を入れています。

お蔭様で開業して40年にな
ります。今後も健康で安心
安全な食事を提供できる店
を目指して行きたいと思い
ます。

材料の吟味、自家製のあん
こと手作りにこだわってい
ます。素材のおいしさを味わ
っていただけたら幸いです。

ギャラリー
 れ・ぼぬう

デリカショップ
 キャリオカ

富久屋 
乙御前

ホットサンドホットサンド

鶏レバーとほうれん草の鶏レバーとほうれん草の
ペンネリガーテペンネリガーテ

どら焼きどら焼き

営昼 11：00～15：00
　夜 17：00～22：00
休なし
住坂戸市薬師町12-2
☎ 049-281-1979

営 10：00～19：00
休不定休
住坂戸市薬師町28-1
☎ 049-288-0001

さかど葉酸たまごをはじめ、
新鮮な食材を豊富に取り揃
えております。

さかど葉酸たまごさかど葉酸たまご

㈱丸広百貨店
坂戸店

営昼 11：30～15：00
　夜 17：00～20：00
休火曜日、第２月曜日
住坂戸市薬師町22-3
　第三石田ビル102
☎ 049-283-7894

季節の食材を美味しく頂く
ことを意識した料理を提供
しています。 はぎちくポークのひじきはぎちくポークのひじき

入りメンチカツ定食セット入りメンチカツ定食セット

食堂 
KOYOMI
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営 17：00～翌3：00
休水曜日
住坂戸市薬師町17-21
☎ 049-284-0925

営 17：00～21：00
休火曜日
住坂戸市芦山町30-8
☎ 049-284-3979

営 11：30～17：30
休 4/4・4/5・4/8
住坂戸市芦山町1-2
　文化施設オルモ内
☎ 049-282-6867

若い人に野菜を焼いて、肉
と一緒に食べる美味しさを
アピールしています。

タマシャモや野菜を自店に
て飼育生産して独自のメ
ニューを提供している店で
す。

５種類の煮干に相性が抜群
なさばや昆布、地元の醤油
や小麦粉など、厳選された
素材を丁寧に調理すること
で、旨味を存分に引き出し
た一杯を提供します。

やっちゃん定食やっちゃん定食

タマシャモステーキ定食タマシャモステーキ定食

坂戸坦々麺坂戸坦々麺

　　 焼肉
やっちゃん

穂久柳

麺屋 我龍

営 17：00～24：00
　（スープが無くなり次第終了）
休木曜日
住坂戸市薬師町29-9
☎ 049-283-0359

営 9：00～19：00
休月曜日
住坂戸市末広町5-17
☎ 049-289-2227

営 11：00～21：00
休 1/1・1/2
住坂戸市にっさい花みず木
　1-4-1
☎ 049-288-6610

坂戸産鶏卵の使用や、温野
菜炒め料理を使用するなど、
ヘルシーレシピを提供する
新しいスタイルの中華料理
店を目指しております。

お客様に喜んでいただける
おいしく・安心なメニュー
を、低価格でご提供してお
ります。

材料を吟味し、真心をこめ
て手作りしています。季節
のお菓子、行事のお菓子、
おいしい和菓子がいっぱい
あります。

「おいしい餃子で人々を幸せに」
をスローガンに、店舗では焼き
餃子、ラーメン、チャーハンな
どの中華料理がリーズナブル
にお召し上がりいただけます。

食べチャイナ
　　　万平

食べものや
 大きなかぶ

和菓子処 
さかど

ぎょうざの満洲
　 坂戸にっさい店

干し大根入り台湾オムレツ干し大根入り台湾オムレツ

葉酸ヘルシー御膳葉酸ヘルシー御膳

さかっちどらさかっちどら
営 11：30～22：00
休月曜日・第1日曜日
住坂戸市上吉田206-1
☎ 049-282-7530

営 8：00～18：00
休火曜日
住坂戸市にっさい花みず木
　5-6-7-101
☎ 049-298-4910

インテリアもお料理も手作
りの、ナチュラルなカフェ。
こだわりの食材を使用した
メニューは、優しい味が好
評です。 お野菜たっぷりごはんランチお野菜たっぷりごはんランチ

食堂 café
COUCOU

レバニラ炒めレバニラ炒め

35 36

3333

3131

2929

3535

3434

3232

3030

3636

さかど葉酸たまごさかど葉酸たまご

さかど葉酸たまごさかど葉酸たまご さかど葉酸醤油ドレッシングさかど葉酸醤油ドレッシング

営昼 11：30～15：00
夜（金・土・日・祝日）18：00～22：30

休水曜日
住坂戸市にっさい花みず木2-8-7
☎ 049-282-7335

営昼 9：00～12：00、14：30～
18：30 ※木のみ16：00まで

休日曜日・祝日
住坂戸市厚川14-23
☎ 049-298-7491

営 10：00～19：30
休不定休
住坂戸市にっさい花みず木
　4-6-2
☎ 049-282-8080

おいしい料理とたのしい時
間。大切な人とお腹も心も
満足のひとときを。

地元密着型の薬局です。葉
酸強化食品を置くなど、皆
さんの健康づくりを応援し
ます。

醤油作りの工場見学ができ
る工場直売所です。葉酸ド
レッシングなどの商品販売
の他、醤油ソフトクリーム
や卵かけご飯も食べること
ができます。

葉酸オムライス葉酸オムライス

Natural・木

せんし堂薬局
 一本松店

弓削多醤油㈱

営平日 9：00～19：00
　土・日・祝日8：00～19：00
休 1/1
住坂戸市にっさい花みず木7-3
☎ 049-281-0409

営 8：00～19：00
休年中無休
住坂戸市多和目139
☎ 049-285-0256

営平日 9：30～14：00、
　土・日曜日・祝日 7：30～14：00 
　※ドリンク終日21：00まで
休メンテナンス日
住坂戸市中小坂934
☎ 049-289-8881

営 10：00～17：00
休土曜日・日曜日
住坂戸市東坂戸2-9-105
☎ 049-277-8605

おいしい・やさしい・サン
メリーをモットーにスペイ
ン製の石釜で焼き上げる本
格パンがずらり。新作パン
も毎月発売します。

お菓子は風味豊かで安全な
国産小麦粉と坂戸産の新鮮
卵を使用し、１つ１つ丁寧
に手作りしています。

恵まれた自然環境の城山地区
で、卵の生産・直接販売をして
います。人も鶏も元気で!!を
モットーに皆様が気軽に入れ
る店舗を目指しています。

ゴルフ練習場ですが、カフェ
だけのご利用大歓迎 !! 当店
の畑で取れた野菜や自家製
のチャーシューをメニュー
に使用しています。

国産大豆と塩田にがりで
作った豆腐の料理とスイー
ツを提供しています。店内
には染と織製品も販売して
います。

石窯パン工房
サンメリー

坂戸店

お菓子の家
 PAOPAO

武藤養鶏場
城山たまご・ たまご工房

　 　アーリーバード
　　　　  カフェ

こすもす

さかど葉酸ブレッドさかど葉酸ブレッド

PAOPAOロールPAOPAOロール

満開サラダうどん満開サラダうどん
さかど葉酸かムりんとうさかど葉酸かムりんとう

営 9：00～17：00
休年末年始
住坂戸市多和目475
☎ 049-286-0811

4141

3939

3737

4343

4242

4040

3838

4444


