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※
令
和
３
年
度
の
表
紙
は
、市
内
小
学
生
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト「
学
校
・
学
区
内
の
好
き
な
場
所
」の
中
か
ら
選
択

新型コロナウイルスの影響で、紙面に掲載したイベント
等は、中止又は内容が変更になる場合があります。

最新情報は市ホームページ
をご覧ください。

お断り

新型コロナウイルスワクチン接種
水害への備え

今月の内容

Sakado
広報さかど
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1回の予約で2回分の接種を受け付けます。

予 約 方 法
予約開始　6月7日（月）午前9時～

入西地域交流センター（新堀159-1）

6月10日(木)
6月13日(日)
6月17日(木)
6月20日(日)
6月24日(木)
6月27日(日)
7月29日(木)
8月  1日(日)
8月  5日(木)
8月  8日(日)

1回目接種 2回目接種

7月  1日(木)
7月  4日(日)
7月  8日(木)
7月11日(日)
7月15日(木)
7月18日(日)
8月19日(木)
8月22日(日)
8月26日(木)
8月29日(日)

A
B
C
D
E
F
G
H
I
J

※ 受付は上記時間中の指定された時間内のみ
可能です。必ず指定時間の10分前にお越し
ください。

午前 9 時～正午
午後1時30分～4時30分

　 歳以上の方に65

１ 集団接種

持病をお持ちの方は、必ずかかりつけ医に
事前に確認してください。

時間を区切って予約を受け付けています。
必ず予約時間内に会場にお越しください。

新型コロナウイルス
ワクチンの接種を行っています

各日

かかりつけ医で接種することをお勧めしています。普段、かかりつけ医の
ない方は、集団接種も利用いただけます。

市民健康センター ☎284・1621問

場　所

時　間日　程

速やかに接種を行えるよう、半袖等、上腕
部をすぐに出せる服装でお越しください。

接種に関してのお願い

上記のいずれかの二次元バーコードから予約サイト
へ移動してください。
スマートフォンをお持ちの方のうち、操作に不慣れで
ご家族等の支援が受けられない方は、市職員が予約入
力の支援を行います。気軽にお声がけください。

当日の持ち物

下記の①、②いずれかの方法で予約してください。

※お問合せは、下記のコールセンターにお願いします。

0570・066・001（ナビダイヤル）
受付時間　午前9時～午後5時
聴覚障害の方向け　FAX  284・3939

接種券（クーポン券）

※事前に必要事項を記入してお持ちください。
予診票

本人確認書類
※ マイナンバーカード、運転免許証、被保険
者証等いずれか１点をお持ちください。

坂戸市新型コロナワクチン接種

コールセンター②①インターネット
市AIチャットボット市ホームページ
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医療機関名 予　約 医療機関名 予　約 医療機関名 予　約

272・3903、窓口
インターネット

坂 戸 市　   西 部 地 区

0570・02・5672、
インターネット

鶴ヶ島市

かなざわクリニック 窓口

井上医院 287・0056、窓口

厚友クリニック 

大西内科 窓口

川野医院 285・1530

相良胃腸科 休止中※

たちかわ脳神経外科クリニック 休止中※

若葉こどもクリニック 279・0070

たわらクリニック 279・2121、窓口

ヒロレディースクリニック 272・0164

浦田クリニック 279・5880

高沢医院 286・0358

のぐち内科クリニック 279・6702

鶴ヶ島池ノ台病院 287・2288

鶴ヶ島医院 休止中※

一本松診療所 窓口

鶴ヶ島在宅医療診療所

染井クリニック 窓口

しんまちクリニック 271・6154、窓口

小川医院 281・0839

若葉クリニック 283・1611

東坂戸クリニック 284・1718

早川医院 282・1186

若葉病院 休止中※

おがわこどもクリニック 窓口

坂戸中央クリニック 窓口

菅野病院 284・3025

やまだクリニック 288・7788、窓口

小林内科医院 280・5700、窓口

吉松医院 窓口、インターネット

渋谷こどもクリニック 284・1881

守屋医院 かかりつけに限る

日の出内科クリニック かかりつけに限る

栄クリニック 227・6501

本町診療所 283・0020

南町クリニック 289・3731

坂戸中央病院

Ai clinic 277・5225

浅羽クリニック 284・1114

吉川クリニック 282・5002

丸山内科クリニック インターネット

坂戸内科医院 284・6001

松野記念クリニック 289・8889

北坂戸クリニック 281・6480

明海大学歯学部付属明海大学病院 279・2822

善能寺クリニック 289・5588

坂戸西診療所 

シャロームにっさい医院 280・7373

脳神経外科ブレインピア坂戸西 090・4730・7007

伊利医院 281・0431

町野皮ふ科 

283・5517、
インターネット

289・5111、
インターネット

050・5893・1700
窓口、インターネット

坂 戸 市　   西 部 地 区

坂 戸 市　   北 坂 戸 地 区

坂 戸 市　   東 部 地 区

坂 戸 市　   坂 戸 地 区

携帯電話から固定電話にかける場合、「049」を付けてください。
※休止中：5月20日時点で休止中です。予約の再開時期は市ホームページでお知らせします。

　予約方法は医療機関により異なります。クーポン券をお手元に準備してお問合せください。

接種ができるよう準備を進めています

２ 個別接種

7月予定

接種実施 医療機関

最新の接種可能な医療機関の情報及び予約受
付状況は、国の接種総合案内サイト「コロナ
ワクチンナビ」で確認することができます。
右記二次元バーコードからご確認ください。

坂戸市及び鶴ヶ島市以外で接種を希望する場
合は条件がありますので、「坂戸市新型コロ
ナワクチン接種コールセンター（☎0570・
066・001）」までお問合せください。

　 歳未満の方へ65

１ 基礎疾患のある方、高齢者施設等の従事者の方、60歳以上64歳以下の方

２

②優先順位①接種券（クーポン券）
　発送時期

上記以外の16歳以上の方



災害情報

令和３年４月に全戸配布した坂戸
市防災マップの水害ハザードマップ
で自分が住んでいる地域の水害リ
スクを認識し、避難の必要の有無
を確認しておきましょう。

ストアで「坂戸市防災アプリ」
を検索。又は、下記の二次元
バーコードを読み取り。

に空メール送信後、
返信されたメールに
従い登録。

又は、下記の二次元
バーコードを読み取り。

市内の雨量・風速や
河川の水位等のリア
ルタイム画像を掲載

市では新たに気象観測・河川監視システムを導入し、市内
の雨量や風速、河川の水位やリアルタイムの画像を確認するこ
とができるようになりました。そのほか、以下のコンテンツでも
防災情報を取得できますので普段から確認しておきましょう。

河川監視カメラ・水位計の設置場所

▶
監
視
カ
メ
ラ
の

映
像（
大
谷
橋
）

市や関係機関が
情報を発信

touroku@mobile.city.
sakado.lg.jp

防災情報の入手方法

見たことありますか？

防災マップ

Android版

iPhone版

設置場所

対象河川

カメラ

水位計

飯 盛 川
排水機場 大谷橋  白山橋 新葛川橋 城山橋

 大谷川 飯盛川 谷治川 葛川 高麗川

上記の他に埼玉県が飯盛川
（荻野２号橋）、葛川（川尻橋）に河川
監視カメラを新規設置しました。
埼玉県 川の防災情報

害

42021.6 Sakado

害

水害への備えは自分の地域の危
険性を知ることから始まります。
自分はどのような準備をする必
要があるか理解し、大雨・台風
シーズンに備えましょう。

防災安全課（内線2 1 9）

＊避難の際はマスクの着用をお願いします。

問



01 02 03

市内に設置されている防災行政無線の全ての子局（92箇所）から電子サイレンの試験放送を実施します。
※災害等の発生により、中止となる場合があります。

※１ 災害の状況を確実に把握できるわけではないため、必ず発令されるものではありません。
※２ 市では、警戒レベル４発令時にサイレンを鳴らすなどして避難を呼びかけますので、安全な場所へ避難を始めてください。
※３ 高齢者等以外の人も、必要に応じ普段の行動を見合わせたり、危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。 

令和３年５月、災害対策基本法の改正に伴い、避難情報の名称が下表のとおり変更となりました。
警戒レベルに応じて、自分がどのような行動をとればよいかを意識しておきましょう。

自宅の２階以上まで浸水する危険
がある場合は、浸水が始まる前に
安全な場所に避難（水平避難）すること
が大切です。

自宅の１階程度まで浸水する危険
がある場合は、安全な場所への避難
のほか、屋内の２階以上への避難
（垂直避難）も有効です。

自宅に浸水する危険がない場合は、
風雨が治まるまで自宅で待機（在宅
避難）しておく方が安全です。

電子サイレンの試験放送 試験日時 6月6日（日） 午前10時

避難先は親戚や知人の
家も検討しましょう

屋内の高いところへ
避難しましょう

夜間や悪天候時は、むやみに
外へ出ないようにしましょう

警戒レベルと避難情報

災害発生 又は切迫

災害のおそれ高い

災害のおそれあり

気象状況悪化

命の危険 直ちに安全確保

危険な場所から全員避難

危険な場所から高齢者等は避難

自らの避難行動を確認

災害への心構えを高める

気象庁が発表

避難方法を理解しよう
いざというときのために、日頃から事前に確認しておくことが重要です。

マイ・タイムラインとは、緊急時の行動を
時系列でまとめた自分の行動計画表です。
マイ・タイムラインを作っておけば、いざ
というときに慌てずに行動できます。

マイ・タイムライン
あなたの行動計画 

防災行政無線の放送塔に、近隣の河川が氾
濫した場合の想定浸水深を赤色のテープで
示していますので、どの程度まで浸水が想
定されているのか確認することができます。

市は気象状況や河川の水位
等を総合的に判断し、警戒
レベルによる避難情報を発
令します。避難情報の内容
や発令の目安を理解してお
きましょう。

放送塔の
浸水標識

気象庁が発表

市ホームページに
掲載しているほか、
防災安全課でも
配布しています。

避難情報の名称が
変わりました
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※健康スコアリングレポート（健診・医療）から見える課題（埼玉県報告・KDBシステム平成30年度データ）

　生活習慣病リスクのある方
の割合が、肥満・脂質・肝機能
において県平均よりも高く
なっています。

　生活習慣を見直してみましょ
う。市民健康センターでは保健
師、管理栄養士による個別の健
康相談が受けられます。（要予約）

➡
ここでの食事習慣とは…

一人当たり医療費（平成30年度）

自身の健康状態を知り、健康寿命を延伸しよう！

特定健康診査・健康診査
６月１日（火）

∼10月31日（日）

◇40歳以上の坂戸市国民健康保険加入者
◇後期高齢者医療制度加入者
◇ 40歳以上の生活保護受給者・中国残留
邦人等支援給付制度適用者

令和３年４月１日現在の対象者には、
５月下旬に受診券を送付しています。
４月２日以降に対象となった方は、
申込みが必要です。

特定健診受診後、生活習慣病のリスクが高いと判断
された方には、特定保健指導利用券が送付されます。

　運動習慣のある方、睡眠で
十分に休養がとれている方の
割合が、県平均よりも低く
なっています。
　食事習慣が整っている人の
割合が県平均よりも高くなっ
ています。

●しっかり噛
か

んで食べている
●３食きちんと食べている
●遅い時間に食事を摂っていない

　外来医療費は県平均より低
いものの、入院医療費が県平
均より高くなっています。重
症化する前に医療機関を受診
しましょう。
　また、年１回、必ず特定健
診・健康診査を受診し、自分
の体の変化を見過ごさないよ
うにしましょう。

健康状況 生活習慣

問市民健康センター☎284・1621

健診結果から見える市民の健康状況

1 2 3

対　　象

市平均
県平均

外来医療費外来医療費 入院医療費入院医療費

144144,,834834円円

145145,,608608円円

9292,,291291円円
8787,,630630円円

医療費の状況医療費の状況

肥満・脂質・肝機能リスク
が高い

利用者の声 　毎年健診を受けていますが、自身の
検査数値にあまり関心がありませんで
した。
　薬を飲まないで頑張れる体にするた
めには、毎日の食生活や運動等に気を
付けること、それを継続していく必要
があることが分かったので、これから
も頑張っていこうと思います。

62021.6 Sakado

基本検査
項目は

無料



①一人又は少人数で実施
②すいた時間、場所を選ぶ
③他人との距離を確保
④ すれ違うときは距離をとる

参考　スポーツ庁ホームページ

楽しく歩いて健康づくり、ポイントを貯めて賞品を当てよう！

コバトンコバトン健康マイレージ健康マイレージ
参加者募集！参加者募集！

埼玉県コバトン健康マイレージは、歩数計やスマートフォン専用アプリを使ってウォーキングを楽しく続け
ることで、健康づくりを応援する県との共同事業です。

歩数に応じたポイントが獲得でき、ポイ
ントに応じて抽せんで賞品が当たります。

令和３年４月１日現在で満18歳以上
の市内在住者

※ 対応機種は県ホームぺージでご確認ください。

市ホームページ又は申込用紙設置場所に
あるチラシをご確認ください。

市政情報コーナー、各出張所・公民館、
市民健康センター、文化会館ふれあ、文
化施設オルモ、中央図書館、高麗川コミュ
ニティパーク

※ 参加費は無料ですが、歩数計の配送費（610円）は
自己負担となります。歩数計は申込後、自宅に届
くまで４週間程度かかります。

問埼玉県コバトン健康マイレージ事務局☎ 0570・03・5810
　市民生活課（内線 316）

感染症予防をしつつ安全に
ウォーキングを楽しむポイント

発熱、咳・のどの痛み、
だるさ・息苦しさなど
がないか

十分な距離の確保、
マスクの着用、手洗
い・手先の消毒

こまめな水分・塩分補
給、休憩の確保、風通
しの良い服を着る、帽
子をかぶる

県で実施される年４回の抽せんのほかに、市独自のイベントにも参加できます。

さかど街おこし応援券最大１万円分など
が当たる市民限定大抽せん会

運動の専門スタッフによる運動実習
や測定を体験できるセミナー等

歩数計

市から貸与される歩数計を公共施設や協
賛店舗などに設置されている歩数読み取
り機械（タブレット端末）にかざし、デー
タを送ります。

コバトン健康アプリ

スマートフォンを使用し、アプリをダウ
ンロードします。内蔵された歩数測定機
能と連携して測定し、歩数データはアプ
リ内で送信することができます。

10000

内　容

対　象

申込み

申込用紙
設置場所

歩数の
測 定

楽

参加者限定特典参加者限定特典!!

体調をチェック 感染防止行動 熱中症の予防 三密を避ける

注

意

マスクをしたまま運動をすると、水分補給
を忘れたり、体温が下がりにくいことがあ
ります。歩く速度を落としたり、休憩をと
るなど無理をしないでください。

参加費

無料

1 2

埼
玉
県
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６月４日～10日は歯と口の健康週間 問市民健康センター☎２８４・１６２１

オーラルフレイルを予防しましょう
　しっかり噛

か

めない、うまく飲み込めないなどのささいな口の機能の衰えを「オーラルフレイ
ル」と呼びます。オーラルフレイルは、全身の衰え（フレイル）につながります。いくつにな
っても健康でいきいきと過ごすために、オーラルフレイルの予防・改善に取り組みましょう。

定期的定期的にに歯科健診歯科健診をを受受けましょうけましょう

マスク生活で気を付けたい！口の周りの筋肉の衰え

健康な状態へ戻すための適切なケアとトレーニングをしましょう

息苦しさから口呼吸になりやすく、口が乾いて
乾燥しがちです。乾燥すると唾液の分泌量が減
少して口の中の細菌が増え、口臭が強くなった
り、むし歯や歯周病リスクが高くなることのほか、
誤
ご え ん

嚥性肺炎を引き起こす可能性があります。

マスクをしていると

食べ物の消化を助ける

唾液のはたらき

飲食により酸性が強くなった口の中を中和さ
せてむし歯を防ぐ

歯や歯間に付着した食べかすやプラーク
（歯

しこう

垢）を洗い流し細菌の増殖を抑える

口の中には、耳
じ か せ ん

下腺・顎
がっかせん

下腺・舌
ぜっかせん

下腺と呼ばれる唾液の出
やすいポイントがあります。唾液の分泌を促すために、唾液
腺を刺激することを、唾液腺マッサージと言います。唾液腺
マッサージで潤いのある口にしましょう。

参考：（公社）日本歯科医師会ホームページ

指数本を耳の前（上の奥歯あた
り）に当て、10回ほど円を描
くようにマッサージしていく。

耳下腺マッサージ

顎の中心あたりの柔らかい部
分に両手の親指を揃え10回
ほど上にゆっくり押し当てる。

舌下腺マッサージ

顎のラインの内側のくぼみ部
分3～4か所を順に押してい
く。目安は各5回ほど。

顎下腺マッサージ

唾液腺マッサージ

最近、むせる、食べこぼす、滑舌が悪くなった、柔らかいものを好んで
食べるようになったという方は、かかりつけ歯科医に相談しましょう。

口のささいな衰えに気付きましょう
オーラルフレイルを
予防するには

500費用             円

成人歯科
健康診査

６月１日㈫～令和４年1月31日㈪

むし歯・歯周病等の検査

市内在住の40・50・60・70歳の方及
び令和２年度対象者で受診していない方

実施期間

内　容

対　象

対象者へ５月下旬に受診券を送
付しています。令和２年度対象
者で受診していない方は昨年送
付した受診券で受診できます。

耳下腺

顎下腺
舌下腺
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鶴ヶ島 IC

圏央道
関越道
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八幡

千代田１丁目

富士見１丁目

坂戸陸橋

脚折４丁目 藤中学校前

若葉駅前

広田橋

富士見近隣公園

407

筑波大学附属
坂戸高等学校

坂戸中学校

女子栄養大学

稲荷久保
公園

富士見
中学校

藤中学校

坂戸市役所

東京2020オリンピックに先立ち、新たな日程で開催される聖火リレーのコースに、
坂戸市と鶴ヶ島市が埼玉県３日目第２区間として通過します。当日は、コース上及び
その周辺で交通規制が実施されますので、ご理解とご協力をお願いします。

競技会場、聖火リレーコース等の
周辺では、競技大会特別措置法に
基づき、ドローン等の飛行が一時
的に禁止になる予定です。「トイド
ローン」でも規制対象になります。

東京2020
オリンピック

埼玉県警察からのお知らせ 東京2020大会の安全・安心な開催に向けて

ドローン等の飛行が禁止 テロの未然防止に
ご協力を

交通混雑緩和に
ご協力を

警察では、各会場を中心とする県内全域で警戒警備を強化します。安全・安心な東京2020大会を
実現するため、地域住民の皆さんに、次の点について、ご理解とご協力をお願いします。

スポーツ推進課（内線595）問

西入間警察署（☎284・0110）問

大会はテロの標的となる可能性が
否定できません。皆さんの身近な
場所で不審な物（者）に気づいたと
きは、迷わず警察又は施設管理者
等に通報をお願いします。

選手らを輸送する大会関係車両が
加わることにより、一部の高速道
路や会場周辺を中心に激しい交通
渋滞が予想されます。休暇の取得や
テレワークにご協力をお願いします。

▲詳細はこちら

聖火リレー

7月8日 木
GOAL

午前10時35分
市役所 正面玄関

START

午前9時53分
広田橋交差点坂戸市・鶴ヶ島市

県道39号（川越坂戸毛呂山線）周辺道路

交通規制の
お知らせ

凡　例
交通規制区間

（予定）
推奨迂回路線
（大型車）

（普通車）

リレールート

● ルート及びルート直近の道路は、長時間にわたり
車両の通行が禁止されますので、迂

う

回路線につき
ましては、係員、現場警備員、警察官の指示に従っ
てください。

●規制時間内は、沿道の駐車場・駐輪場からの出入庫
規制にご協力をお願いします。

●自転車、歩行者のルート横断も制限されます。現場
の係員、現場警備員、警察官の指示に従ってくだ
さい。

● 路線バス等に一部、運休・迂回運行、遅れが生じる
　場合がありますので、あらかじめご了承ください。 ※直進可能（407号方面へ）

午前9時頃～11時頃

若葉駅



実
践
項
目

エアコン設定温度の
目安は、夏は室温28℃、
冬は室温20℃

古くなった家電を
買い替える

窓の断熱効果を
上げる

移動には徒歩、自転車、
公共交通機関を利用

近くで採れたものを
食べる

車に乗るときは、
エコドライブ

設定温度を1℃変える
と、約10%省エネ

冬は約50％の熱が
逃げ、夏は約70％の
熱が外から入ってき
ます。

一人が１km移動するときのCO2
排出量は、車133g、バス53g、
鉄道22g

ふんわりアクセル「ｅ
スタート」で燃費が約
10%改善

冷蔵庫は10年前と
比べて消費電力
約2分の1

埼玉県産品を使えば、
輸入食材と比べて
CO2は約45分の 1

�ð
廃棄物対策課（内線393）

６月は環境月間です。環境保全への関心と
理解を深め、積極的に環境保全活動を行う
意欲を高めましょう。

温暖化による悪影響にあらかじめ備える対策

���¥�t�m�M�o�ß�Q�o�ˆ�‘�O

�� �D��

１．気候変動への適応策

２種類の地球温暖化対策を知ろう！

�ð
環境政策課（内線364）

ごみ減量実践モデル地区指定事業を実施しました令和
２年度

65���¥ �w�Ô

� 7 � ‘ � s � a � M 
 ¬ � R

1 食品ロスの削減 2 資源紙（雑がみ）の分別 3 ペットボトルのラベル
とふたの分別 4 生ごみの水切り 5レジ袋の削減

熱中症対策 安全な場所の確認気温に合った服装の工夫

皆さんも日常の小さな選択から始めていきましょう。

「ごみや枯草を燃やしていて、煙や臭いに困っている」
との相談が多く寄せられています。野外焼却は一部例
外を除き禁止されていますので、やめましょう。

飼育放棄による、飼い主のいない猫問
題の相談が寄せられています。終生飼
養とともに屋内飼育をお願いします。

１か月間、徹底したごみの減量と分別の取組を行っていただきました。ご協力ありがとうございました。
ごみの減量と分別・資源化は継続した取組が重要となります。引き続きご協力をお願いいたします。

豪雨や発達した台風などに備え
て、洪水が起こったときの浸水
範囲を予想した洪水ハザードマッ
プなどを確認しておきましょう。

クールビズやウォームビズなど、
気温に合わせて服装を工夫しま
しょう。

熱中症にならないように、暑さ
を避けたり、こまめに水分をとり
ましょう。

脱炭素社会づくりに貢献する製品への買換え・サービスの利用・ライフスタイルの
選択など、温暖化対策に資する「賢い選択」をしていこうという取組のことです。

【実践地区】 北坂戸団地自治会（10・11街区）
実施世帯数　1,170世帯

温室効果ガスの排出を抑制する緩和策２．気候変動の緩和策

野外焼却はやめましょう 飼い主のいない猫問題
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