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特
集
目
指
そ
う
健
康
長
寿

ー
葉
酸
で
健
康
生
活
ー



～葉酸で健康生活～
目指そう健康長寿

特集　目指そう健康長寿　　問合せ　市民生活課（内線316）

　

市
で
は
、
平
成
18
年
度
か
ら
、
ビ
タ
ミ

ン
B
群
の
一
種
で
あ
る
葉
酸
の
摂
取
を
促

す
運
動
「
坂
戸
市
葉
酸
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
元
気
に

し
隊
」
や
「
坂
戸
市
食
生
活
改
善
推
進
員
」

な
ど
市
民
と
の
協
働
は
も
と
よ
り
、
女
子

栄
養
大
学
、
城
西
大
学
、
明
海
大
学
の
市

内
３
大
学
や
健
康
づ
く
り
応
援
店
等
の
市

内
産
業
や
関
連
企
業
と
の
連
携
も
進
み
、

地
域
の
資
源
を
活
か
し
た
健
康
な
ま
ち
づ

く
り
が
着
々
と
進
行
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
葉
酸
を
積
極
的
に
摂
取
し
て

い
る
市
民
の
方
や
健
康
づ
く
り
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
「
元
気
に
し
隊
」
隊
長
、
各
大
学

の
先
生
に
「
健
康
長
寿
の
た
め
に
必
要
な

こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行

い
ま
し
た
。

葉
酸
っ
て
な
に
？

　

葉
酸
は
、
新
し
い
赤
血
球
の
形
成
や
、

胎
児
の
正
常
な
発
育
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
群
の
一
種
で
す
。
ほ
う
れ
ん
草
や
ブ
ロ

ッ
コ
リ
ー
な
ど
の
緑
野
菜
や
豆
類
、
海
藻
、

レ
バ
ー
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

水
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
で
あ
る
た
め
、
焼
く・

炒
め
る
・
蒸
す
な
ど
の
調
理
法
が
お
す
す

め
で
す
。
ま
た
、
汁
ご
と
食
べ
る
料
理
に

す
る
こ
と
で
効
率
よ
く
摂
取
で
き
ま
す
。

  

「
葉
酸
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ま
る
わ
か
り

  

Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
」を
配
布
し
て
い
ま
す

　

こ
れ
ま
で
の
坂
戸
市
葉
酸
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
実
績
を
ま
と
め
た
冊
子
「
葉
酸
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
ま
る
わ
か
り
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
」
を
部

数
限
定
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

配
布
場
所　
市
役
所
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、

各
出
張
所
・
公
民
館
、
市
民
健
康
セ
ン

タ
ー

枝豆（ゆで）

ほうれん草
（ゆで）

ブロッコリー
（ゆで）

グリーンアスパラ
（ゆで）

さかどルーコラ（生）

すいおう

いちご

焼きのり

緑　茶

50g

大1/3束（90g）

1/3株（80g）

3本（60g）

2株（40g）

40g

4～5粒（100g）

全形1枚（2g）

1杯（150cc）

130

99

96

108

64

56

90

38

24

葉酸を多く含む食品

食　　品 1人前 目安量 葉酸含有量
（μg）

μg（マイクログラム）

２月６日に市内で行われた
プロに学ぶ料理教室の様子

康
づ
く
り
に
関
し
て
、
坂
戸
市

は
自
助
努
力
を
促
す
こ
と
に

プ
ラ
ス
し
て
、
そ
の
土
地
で
生
活
し

て
い
る
と
自
然
に
健
康
に
な
る
よ
う

な
取
組
を
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

代
表
的
な
も
の
が
健
康
づ
く
り
応
援

店
で
す
。
誰
も
が
食
べ
る
パ
ン
や
卵

な
ど
に
葉
酸
が
入
っ
て
い
た
り
、
定

食
に
基
準
量
以
上
の
野
菜
が
入
っ
て

い
た
り
し
ま
す
。

　

ま
た
、
心
身
と
も
に
健
康
に
暮
ら

し
て
い
く
た
め
に
は
、
人
と
人
と
の

繋
が
り
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

市
内
の
イ
ベ
ン
ト
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

康
な
身
体
づ
く
り
の
た
め
に
欠

か
せ
な
い
の
が
、
三
大
栄
養
素

や
葉
酸
な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
を
し
っ
か

り
と
摂
取
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
栄
養
を
摂

取
す
る
た
め
に
は
、
好
き
嫌
い
な
ど

に
よ
る
食
事
の
偏
り
を
な
く
す
こ
と

や
、
魚
や
果
物
の
皮
な
ど
有
害
な
も

の
で
な
け
れ
ば
食
材
は
余
す
こ
と
な

く
食
べ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
何
ら
か
の
理
由
で
食
事
か
ら
栄
養

が
十
分
に
摂と

れ
な
い
場
合
、サ
プ
リ
メ

ン
ト
等
に
頼
る
の
も
一
つ
の
方
法
だ

と
思
い
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
薬
剤

師
や
管
理
栄
養
士
に
相
談
し
て
本
当

に
必
要
な
も
の
を
選
択
し
ま
し
ょ
う
。

日
の
ス
タ
ー
ト
と
し
て
ぜ
ひ
朝

食
を
食
べ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
時
間
栄
養
学
の
観
点
か
ら
朝
食

を
食
べ
る
こ
と
で
、
体
温
や
ホ
ル
モ

ン
バ
ラ
ン
ス
な
ど
の
体
の
リ
ズ
ム
が

整
う
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
朝
食
が
午
前
中
の
集
中
力
、
学

習
能
力
を
高
め
ま
す
。
朝
食
で
ご
飯

や
パ
ン
な
ど
の
主
食
、
目
玉
焼
き
や

納
豆
な
ど
の
主
菜
、
お
ひ
た
し
や
煮

物
な
ど
の
野
菜
を
使
用
し
た
副
菜
を

食
べ
て
お
き
た
い
で
す
。
乳
製
品
や

果
物
も
一
緒
に
食
べ
ら
れ
る
と
更
に

良
い
で
す
ね
。
朝
食
に
限
ら
ず
誰
か

と
一
緒
に
楽
し
く
食
事
す
る
こ
と
も

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

康
な
生
活
を
送
る
の
に
欠
か
せ

な
い
の
が
健
康
な
歯
で
す
が
、

年
代
が
変
わ
れ
ば
歯
の
磨
き
方
な
ど

も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
小
学
生
以
下

の
お
子
さ
ん
で
あ
れ
ば
虫
歯
の
予
防

で
す
。
噛
み
合
わ
せ
を
中
心
に
歯
磨

き
を
し
っ
か
り
と
行
い
、
甘
い
も
の

を
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
成
人
で
あ
れ
ば
歯
周
病
の
予
防

で
す
。
歯
と
歯
茎
の
間
を
中
心
に
歯

磨
き
を
し
っ
か
り
と
し
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
で
あ
れ
ば
歯
の
喪
失
の
予
防

で
す
。
定
期
的
に
歯
科
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
世
代
を
問
わ
ず
よ
く
噛
ん

で
食
べ
る
こ
と
を
心
掛
け
、
食
後
は

必
ず
歯
を
磨
き
ま
し
ょ
う
。

市内３大学の先生に健康長寿の
ために必要なことを伺いました
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と
に
か
く

朝
食
を
食
べ
ま
し
ょ
う

偏
り
の
な
い
食
事
を

心
が
け
ま
し
ょ
う

食
後
は
必
ず

歯
を
磨
き
ま
し
ょ
う

環
境
整
備
や
人
と
人
と

の
繋
が
り
が
大
切

集集集集集特集　目指そう健康長寿　　問合せ　市民生活課（内線316）

健

一健

女子栄養大学栄養学部
田中 久子 教授

城西大学薬学部 医療栄養学科
（管理栄養士養成課程）
真野 博 教授

明海大学歯学部
松本 勝 准教授

女子栄養大学栄養学部
西村 早苗 准教授

健



　市が進める「坂戸市葉酸プロジェクト」の
一環として、４月３日の『葉酸の日』に合わ
　 せたイベントを開催します。
　　健康に配慮したメニュー及び食品を提供
 する「食を通じた健康づくり応援店」で、
 お得なサービスが受けられます。

材料 ４人分

A

作り方

美味しく健康に お得な8日間！　
★４月３日（火）～ 10日（火）★

「さかど葉酸フェア」開催

アーリーバードカフェ
（中小坂☎289・8881） げんき満開メニューを 50円引き

石窯パン工房 サンメリー坂戸店
（にっさい花みず木☎281・0409）

味玉おにぎり 30 円引き

PAOPAOロール、葉酸入りダックワーズ
各10％引き

お米のキッチン モクモク
（八幡☎299・7991）

お菓子の家　PAOPAO
（にっさい花みず木☎282・8080）

葉酸たっぷり海の幸山の幸スパゲッティ 
930円を880円（ランチタイム限定）

イタリア料理リストランテ アルピノ
（南町☎289・5535）

さかど葉酸ブレッド 1斤 50 円引き
（数量限定）

オルブロート
（緑町☎281・1121）

かつら特製太巻き 100 円引き

野菜たっぷり日替わりランチ 100円引き

かつら寿司
（関間☎282・0258）
喫茶ろーず
（日の出町☎283・0234）

葉酸メニュー 10％引き、葉酸プロジェクト
まるわかりBOOKを差し上げます

さかど葉酸ブレッド１斤お買上げにつき
50円の金券発行　※特売日（土曜）除く

ギャラリー れ・ぼぬう
（泉町☎281・3285）

レバニラ炒め、レバニラ炒めセット 各50円引き

レバニラ炒め、レバニラ炒めセット 各50円引き

ぎょうざの満洲 坂戸駅店
（日の出町☎288・5255）
ぎょうざの満洲 坂戸にっさい店
（にっさい花みず木☎288・6610）
けやき
（薬師町☎281・1979）
こすもす
（東坂戸☎277・8605）

食堂 KOYOMI
（薬師町☎283・7894）

JAいるま野 坂戸農産物直売所
（千代田☎281・1581）

「葉酸フェアを見て来た」とお伝えいただ
いた方にソフトドリンクサービス
さかど葉酸かムりんとう 10％引き
 ※店舗販売の場合のみ

さかど葉酸たまご（武藤養鶏場産）10％引き

フェア期間中の定食は、葉酸が多く摂れる
おかずにグレードアップします。
「葉酸フェアを見て来た」とお伝えいただいた方に「さか
ど葉酸精」のサンプルとBOXティッシュをプレゼント

にぎりうどんセット 10％引き（17時以降）

葉酸たっぷり青野菜炒め50円引き

葉酸ヘルシー御膳をご注文の方にお好きな
ドリンク１杯サービス（店舗営業日に限る）
海老・キス・野菜天せいろ、海老・キス・野菜天そば
各100円引き、地鶏せいろ、地鶏南蛮 各50円引き

麺類のみ大盛り料金サービス

鶏レバーとほうれん草のペンネリガーテ
100円引き

だし巻玉子100円引き

酸辣湯麺 100円引き

酵素ドリンク・コーヒー付カレー 50円引き

タマシャモステーキ定食 100円引き（17時以降）

さかど葉酸たまご１kg購入の方に葉酸
たまご２個プレゼント

やっちゃん定食にいちご姫を2個サービス

葉酸ドレッシング540円を500円で販売（税抜き）

テテドモアンヌチーズ卵焼き100円引き

300円以上お買い上げで葉酸バターロール
１個サービス（数量限定）

葉酸七味御膳100円引き

さかっちどら焼 20円引き

せんし堂薬局一本松店
（厚川☎298・7491）

食べチャイナ　万平
（薬師町☎283・0359)
食べものや　大きなかぶ
（芦山町☎282・6867）
手打そば　悠
（千代田☎282・6666）
手造りラーメん　幸楽
（関間☎282・2073）
デリカショップ キャリオカ
（薬師町☎283・4285）
なにかや松肇
（日の出町☎281・1824）
福禄寿 らいか
（日の出町☎281・0164）
プロコップ
（千代田☎282・0570）
穂久柳
（芦山町☎284・3979）
武蔵養鶏場
（多和目☎285・0256）
焼肉やっちゃん
（薬師町☎284・0925）
弓削多醤油
（多和目☎286・0811）
ラ・クチーナ・エスプレッサ
（千代田☎281・1166）
ルピナス
（千代田☎283・8330）
和会席　あおき
（八幡☎282・2529）
和菓子処　さかど
（末広町☎289・2227）

そうま坂戸店
（中富町☎288・0112） みょうがと枝豆のごはん

店  名（町名・TEL） サービス内容

葉酸たっぷりレシピ

ごはん　　　480g
みょうが　　  60g
枝豆　　　　100g

だし汁　　　20ml
酢　　　　　20g
砂糖　　　　 ４g
塩　  小さじ１/5

①みょうがは半分に切り、ななめ細切りにする。
②枝豆はゆでて、豆をとりだす。
③小鍋にＡを入れて煮立て、火からおろして
　 ①②を加え、30分おく。
④みょうがの汁けをきって、ごはんと枝豆を
　あわせ、さっくり混ぜる。
　エネルギー：242 kcal　葉酸：87 µg　食塩：0.3g

さかど葉酸フェア実施店舗一覧表

　　　　　　　　　　　　
　　　　　　

　食改は、地域の食生活改善のため、食や健康
をテーマに活動を行っているボランティア団体
です。

栄養及び食生活の改善を通じて
地域の健康増進に寄与
坂戸市食生活改善推進員協議会

坂戸市食生活改善推進員協議会（食改）とは？

　食
を

Q

　子どもや大人を対象とした料理教室を地域で
行うほか、会員の自主研修会なども行っています。

食改はどのような活動を行っているの？

　子
行う

Q

A

　健康づくりに興味のある方、望ましい食生活
について学びたい方、地域で仲間を作りたい方
は、年に一度実施している食改養成講座を受講
してください。 

食改についてのお問合せは、【事務局】市民健康
センター（☎284・1621）までお願いします。

食改へ入会したいときは？

　健
に

Q

A

A

※レシピ作成：坂戸市食生活改善推進員協議会
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――
元
気
の
秘
訣
は
？

　

野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
。
運
動

を
す
る
。
そ
れ
か
ら
何
事
も
全
力
で

楽
し
む
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

――
今
ま
で
参
加
し
た
健
康
に
関
す
る

調
査
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
も
の
は
？

　

11
年
前
に
女
子
栄
養
大
学
が
行
っ

た
１
か
月
の
食
事
モ
ニ
タ
ー
に
参
加

し
ま
し
た
。
口
に
入
る
も
の
は
全
て

写
真
に
撮
っ
て
記
録
し
ま
し
た
。
自

分
の
食
生
活
を
見
つ
め
直
す
良
い
機

会
に
な
り
ま
し
た
。

――
葉
酸
を
積
極
的
に
摂と

る
よ
う
に

な
っ
て
ど
ん
な
変
化
が
あ
り
ま
し
た
か
。

　

検
査
結
果
で
目
に
見
え
て
わ
か
る

の
は
、
動
脈
硬
化
な
ど
の
原
因
と
な

る
ホ
モ
シ
ス
テ
イ
ン
値
が
下
が
っ
た

こ
と
で
す
。

　

そ
れ
と
野
菜
を
多
く
食
べ
て
い
る

か
ら
か
、
こ
こ
何
年
も
風
邪
を
ひ
い

て
い
ま
せ
ん
。

――
今
後
の
目
標
は
？

　

葉
酸
に
関
す
る
調
査
に
協
力
し
た

り
、
講
習
を
受
け
た
り
し
た
こ
と
で

葉
酸
に
つ
い
て
勉
強
で
き
、
自
信
が

つ
き
ま
し
た
。
自
分
が
得
た
知
識
を

家
族
や
友
達
、
近
所
の
方
へ
伝
え
て
、

葉
酸
を
も
っ
と
取
り
入
れ
て
、
み
ん

な
で
健
康
を
維
持
し
て
長
生
き
し
た

い
で
す
。

◇
食
彩
グ
ル
ー
プ　

　

食
育
に
関
す
る
講
習
や
健
康
づ
く

り
応
援
店
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
料

理
教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◇
ほ
っ
と
ハ
ー
ト
グ
ル
ー
プ　

　

地
域
活
動
を
取
材
し
「
ハ
ー
ト
を

つ
な
ぐ
情
報
紙
」
を
発
行
し
て
い
ま

す
。
様
々
な
活
動
を
市
民
に
伝
え
、

地
域
の
つ
な
が
り
を
大
事
に
し
た
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◇
動
楽
グ
ル
ー
プ　

　

皆
さ
ん
に
体
を
動
か
す
こ
と
が
健

康
に
と
っ
て
大
切
だ
と
理
解
し
て
も

ら
え
る
よ
う
に
公
民
館
等
で
出
前
講

座
を
行
っ
て
い
ま
す
。そ
の
中
で「
さ

か
ど
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
」
の
普
及

活
動
も
し
て
い
ま
す
。

◇
歯
っ
ぴ
〜
ス
マ
イ
ル
グ
ル
ー
プ

　

皆
さ
ん
に
歯
が
健
康
の
大
元
と
な

る
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら
え
る
よ
う

に
「
さ
か
ど
健け

ん
こ
う口

体
操
」
の
普
及
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

　

ど
の
グ
ル
ー
プ
も
随
時
メ
ン
バ
ー

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
行

っ
て
い
る
会
議
は
、
平
日
午
後
６
時

半
か
ら
が
多
く
、
仕
事
を
さ
れ
て
い

る
方
も
比
較
的
参
加
し
や
す
い
と
思

い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
市
民
生

活
課
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●写真●
①＝野上さんの家庭菜園（つるちゃ
ん菜園）②③＝11年前、食事モニ
ターに参加した時の写真

　関間で無農薬の家庭菜園を約40年
やっている野上さん。血管年齢を
計測すると実年齢を遥かに下回る。
そんな野上さんに健康の秘訣など
を伺いました。

●写真●
④＝２月に行われた料理教室の様子
⑤＝ハートをつなぐ情報紙⑥＝さか
どリフレッシュ体操・さかど健口体
操のDVD

　平成16年に健康なまちづくりの
ために結成された「元気にし隊」。
現在は、メンバーが35名。隊長を
務める重松さんに「元気にし隊」
について教えていただきました。

特集　目指そう健康長寿　　問合せ　市民生活課（内線316）特集 康長寿康長寿健康長指そう 長寿寿目指そ目目指そう健康健健康う健康そうう指指そそそそそ 康康健康健康康健康健康健康健康康康長康康康康長康康康康康康目目目目指目目目目目目目目目 生問合せ　 民生　問 生活課（内線316）課（内線課 内線 6）316）内線3課（内線線線　問合せ合　　問問問合問 民民民生せ　市民市民

5 4

野上 つる子野上 つる子さんさん

元気にし隊　隊長
重松 博さん

➊➋

➌

➏

➍

➎

人
生
楽
し
ま
な
く
ち
ゃ

人
生
楽
し
ま
な
く
ち
ゃ

「
元
気
に
し
隊
」
の
活
動
を
紹
介

「
元
気
に
し
隊
」
の
活
動
を
紹
介

　
　
　
　
　
　

メ
ン
バ
ー
は
随
時
募
集
中
！

　
　
　
　
　
　

メ
ン
バ
ー
は
随
時
募
集
中
！



7 62018.３月号 広 報さかど 広 報さかど2018.３月号

INFORMATION WIDE 市役所　☎283・1331

　慈眼寺のシダレザクラは、樹高15ｍを超え
る樹齢260年以上の老木で、市指定の天然記
念物です。艶

つや

めいた優美な桜を堪
たんのう

能できます。

● 場所：中小坂285
● 見頃：３月下旬

　３月中旬に見頃を迎えるため、
ソメイヨシノより一足早く春を
堪能できます。

●場所：北浅羽350（越辺川
　　　　大橋下流右岸）
●見頃：３月中旬

　大谷川沿いの東西約１kmに
わたる桜並木（ソメイヨシノ）
です。水面に映える桜がとても
美しく絶景の花見スポットです。

●場所：東坂戸団地
●見頃：３月下旬～４月上旬

　飯盛川沿いの150本の河津桜
は、県内最大の本数で、毎年多
くの観光客でにぎわいます。

●場所：塚越（谷治川と飯盛川
　　　　の合流付近）
●見頃：３月上旬

　清流高麗川の河川敷を利用し
た緑地にソメイヨシノが立ち並
びます。ふるさと遊歩道の散策と
あわせて楽しめるスポットです。

●場所：泉町３丁目（桜中学校裏）
●見頃：３月下旬～４月上旬

1.2㎞にわたり咲きほこる
200本の安行寒桜

水面に映える桜

慈
じ げ ん じ

眼寺のシダレザクラ

北浅羽桜堤公園 東坂戸団地の桜並木
県内最大本数の河津桜
すみよし桜の里

関東有数の清流を背景に
泉町桜堤公園

西大家駅

若葉駅

北坂戸駅

高麗
川

越生線

坂戸駅
坂戸市役所坂戸市役所

東坂戸団地の桜並木

慈眼寺のシダレザクラ

すみよし桜の里

川角駅

一本松駅

川越坂戸毛呂山線

日高
川島
線

上井草
坂戸線新川越

坂戸毛呂山線
新川越

坂戸毛呂山線

首
都圏
中央
連絡
自動
車道

首
都圏
中央
連絡
自動
車道

北浅羽桜堤公園 泉町桜堤公園 越
辺
川

東
武
東
上
線

坂戸西スマートIC

鶴ヶ島IC

坂戸 IC

川島IC

バス停

国
道
４
０
７
号

関越自動
車

道

臨時駐車場
300台

P 無料シャトルバス
越
辺
川
大
橋

越
辺
川
大
橋

メイン会場

片柳川越線

日時：３月24日（土）午前９時20分
　～（受付は午前８時30分～９時）
※雨天中止

集合場所：入西公園
コース：４km又は10km
内容：入西地区の桜の名所を歩く 
対象：市内在住・在勤者
費用：無料
共催：坂戸市体育協会入西支部
申込み：３月５日（月）～直接又は
　電話
※駐車場はありませんので、徒歩
又は自転車、公共交通機関を利
用してお越しください。

問合せ：入西地域交流センター
　☎281・0044

おすすめイベントおすすめイベント

第14回中小坂・慈眼寺しだれ桜まつり
●開催時期：３月31日（土）～ 4月３日（火）
●内容：コンサート、句会、茶会、花まつり、
　　　　 シダレザクラのライトアップなど
●問合せ：同まつり実行委員会 山口☎280・2205

日時：３月17日（土）～25日（日）
※イベント開催は17日（土）午前
　10時～午後３時
場所：北浅羽桜堤公園内（越辺
　川大橋下流右岸）
17日（土）のイベント内容：
　ステージ
　◇箏

こと

・尺八、地元伝統芸能、
フラダンス　午前10時～11
時30分

　◇開会式、ご当地キャラクター
大集合　午前11時30分～午
後０時30分

◇太鼓演奏、よさこい演舞　
午後０時30分～１時20分

　◇ご当地キャラクター大集合
午後１時25分～２時

　◇よさこい演舞・総踊り　午
　　後２時～３時
※イベント内容は、天候等により
　変更・中止になる場合があります。
●無料シャトルバス●
運行時間：午前８時30分～午後

４時10分（最終 北坂戸駅
発 午後３時10分　北浅羽
桜堤公園発 午後４時10分）

運行区間：北坂戸駅西口～北浅
羽地内臨時バス停

※運行本数は40分間隔に１本
※期間中の土・日曜日、祝日の
　５日間のみ運行
臨時駐車場：越辺川大橋下流左

岸側300台（鳩山町赤沼）
問合せ：商工労政課（内線347）

　

坂
戸
市
の
木
が
「
サ
ク
ラ
」
で
あ
る
こ
と
を

ご
存
知
で
す
か
。
実
は
市
内
に
は
素
晴
ら
し
い

桜
の
名
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
坂
戸
の
桜
の
名
所
を
ご
案
内
し

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
桜
が
、
こ
れ
か
ら
見
頃
の

時
期
を
順
に
迎
え
ま
す
の
で
、
春
を
満
喫
し
に

お
出
か
け
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

坂
戸
市
の
桜
を

　

観
に
行
き
ま
し
ょ
う
！

坂
戸
の
桜

格
調
高
い
そ
の
美
し
さ
に

格
調
高
い
そ
の
美
し
さ
に

人
々
が
酔
い
し
れ
た

人
々
が
酔
い
し
れ
た

坂
戸
市
随
一
の
一
本
桜

坂
戸
市
随
一
の
一
本
桜

おすすめイベントおすすめイベントおすすめイベントおすすめイベント

第11回
にっさい桜ウォーキング 第４回坂戸にっさい桜まつり


