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院
内
で
行
わ
れ
て
い
る
対
策
は

　
入
口
に
非
接
触
型
の
顔
認
識
体
温

測
定
機
器
の
設
置
や
院
内
で
の
マ
ス

ク
着
用
、
空
気
清
浄
、
そ
し
て
発
熱

や
検
査
希
望
者
な
ど
感
染
が
疑
わ
れ

る
患
者
さ
ん
に
は
屋
外
で
診
察
を

行
っ
て
い
ま
す
。

感
染
が
拡
大
し
、
初
期
に

取
り
組
ん
だ
こ
と
は

　
慢
性
疾
患
で
受
診
す
る
方
と
感
染

が
疑
わ
れ
る
方
を
接
触
し
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
血
圧
計

な
ど
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
を
徹
底
し

ま
し
た
。

感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
医
師
が

推
奨
す
る
や
り
方
は

　
手
洗
い
や
う
が
い
を
き
ち
ん
と
す

る
こ
と
で
す
。
気
を
付
け
て
ほ
し
い

の
は
、
手
で
顔
に
触
れ
る
こ
と
で
す
。

手
に
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
す
る
だ
け
で

は
感
染
し
ま
せ
ん
が
、
そ
の
手
で
目

や
口
に
触
れ
る
と
感
染
リ
ス
ク
が
高

ま
る
た
め
で
す
。

吉松 栄
え い ひ こ

彦さん
栄クリニック 院長

Sakae Clinic

13 Interviewers, 
Josai University

多
く
の
人
と
の
接
触
を

避
け
る
こ
と
が
重
要
で
す

日の出町 16 - 45　☎227・6501
消化器科・循環器科・呼吸器科・内科・小児科

取材した
学生

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
世
界
で
猛
威
を
振

る
い
、
世
界
で
の
感
染
者
は
４
千
万
人
を
超
え
、

日
本
で
の
感
染
者
は
約
９
万
４
千
人
、
そ
の
う

ち
死
亡
者
が
約
１
千
700
人
に
な
り
ま
し
た
。（
10

月
22
日
現
在
）

　
感
染
が
拡
大
し
て
か
ら
半
年
以
上
が
た
ち
、

コ
ロ
ナ
禍か

で
の
生
活
に
慣
れ
て
き
て
い
る
方
も

い
る
か
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
私
た
ち
が
日
常
生
活
を
お
く
る
裏

側
で
は
、
日
々
様
々
な
立
場
で
コ
ロ
ナ
に
向
き

合
い
尽
力
し
て
い
る
方
々
が
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
は
、
地
元
の
城
西
大
学
現
代
政

策
学
部
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て
、
そ
ん
な
方
々

の
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
の
感
染
対
策
や
苦
労
し

て
い
る
こ
と
な
ど
を
取
材
し
、
改
め
て
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
理
解
と
注
意
を
促
す
こ

と
を
目
的
に
企
画
し
ま
し
た
。

コ ロ ナ に 向 き 合 う

#01
Interview 

左から小川さん、佐藤さん、清水さん

連
携
事
業

城
西
大
学

坂
戸
市

◀
非
接
触
型
の
顔
認

  

識
体
温
測
定
機
器
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問
広
報
広
聴
課
（
内
線
１
６
４
）

家
庭
内
感
染
を
防
ぐ
方
法
は

　
家
の
中
で
可
能
な
限
り
生
活
動
線

を
分
け
る
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
お

風
呂
や
食
事
を
家
族
一
人
一
人
別
の

時
間
帯
に
ず
ら
す
、
食
器
を
洗
う
際

は
高
温
洗
浄
又
は
使
い
捨
て
の
紙
皿

を
使
う
こ
と
で
す
。

　
感
染
が
疑
わ
れ
る
方
が
い
る
場
合

は
、
ト
イ
レ
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
、

食
事
を
部
屋
で
と
っ
て
も
ら
う
な
ど

接
触
を
し
な
い
こ
と
で
す
。

　
生
活
動
線
を
分
け
る
こ
と
は
難
し

い
で
す
が
、
き
ち
ん
と
分
け
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
家
庭
内
感
染
を
防
ぐ
こ

と
は
可
能
で
す
。

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
希
望
者
の
人
数
は

　
大
体
１
日
あ
た
り
５
人
か
ら
10
人

く
ら
い
で
、
多
い
と
き
で
20
人
ぐ
ら

い
、
今
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

今
、
私
た
ち
に
で
き
る
感
染
拡

大
を
防
ぐ
行
動
は

　
や
は
り
多
く
の
人
と
接
触
し
な
い

こ
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
感

染
者
が
近
く
に
来
な
け
れ
ば
ま
ず
う

つ
り
ま
せ
ん
。

　
外
出
先
で
は
マ
ス
ク
や
フ
ェ
イ
ス

ガ
ー
ド
着
用
が
大
切
で
す
。

診
療
を
行
う
際
に
大
切
に
し
て

い
る
こ
と
は

　
重
病
の
方
を
見
落
と
さ
な
い
こ
と

で
す
。
例
え
ば
、
咳せ
き

を
し
て
い
る
方

の
中
に
肺
炎
の
方
が
い
る
か
も
し
れ

な
い
。
腹
痛
の
方
の
中
に
、
入
院
や

手
術
が
必
要
な
方
が
い
る
か
も
し
れ

な
い
。
そ
こ
を
き
ち
ん
と
診
断
す
る

こ
と
で
す
。

市
民
の
方
へ

　
秋
以
降
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
同
時
流
行
の

警
戒
が
必
要
で
す
。
日
頃
か
ら
マ
ス

ク
の
着
用
と
手
洗
い
の
徹
底
、
多
く

の
人
と
の
接
触
を
避
け
る
生
活
を
心

掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　
現
代
政
策
学
部
は
、
社
会
で
求
め
ら
れ
て
い

る
世
界
と
地
域
の
問
題
解
決
に
つ
い
て
学
ん
で

い
る
学
部
で
す
。

　
学
生
の
皆
さ
ん
は
、
取
材
を
通
し
て
、
世
界

中
で
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
、
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま

し
た
。

　
こ
の
体
験
は
、
こ
れ
か
ら
社
会
で
活
躍
す
る

学
生
の
皆
さ
ん
自
身
の
成
長
に
つ
な
が
る
機
会

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
特
集
は
、
学
生
が
取
材
と
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記

事
の
作
成
、
市
は
編
集
を
担
当
し
ま
し
た
。

　
13
人
の
学
生
が
４
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、

診
療
所
の
栄
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
社
会
福
祉
法
人

シ
ャ
ロ
ー
ム
埼
玉
、
城
山
学
園
の
消
毒
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
公
益
社
団
法
人
西
入
間
青
年
会
議
所

の
４
か
所
を
取
材
し
ま
し
た
。

コ ロ ナ に 向 き 合 う特集

家
庭
内
感
染
は
防
げ
ま
す

生
活
動
線
を
分
け
ら
れ
れ
ば

Sakado　2020.11
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木村 友
と も の り

紀さん
社会福
祉法人シャローム埼玉 理事長
新堀 1 - 1  ☎282・4590

高
齢
者
施
設
で
の
感
染
症
対
策
は

　
緊
急
事
態
宣
言
が
出
て
い
た
４
月

や
５
月
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
、
面
会
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど

は
中
止
に
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方

へ
は
、
軽
い
風か

ぜ邪
の
よ
う
な
症
状
で

も
慎
重
に
扱
い
、
医
療
に
関
す
る
こ

と
は
主
治
医
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、
一
定
期
間
個
室
で
過

ご
し
て
も
ら
う
な
ど
の
対
応
を
し
て

い
ま
す
。

　
現
在
、
面
会
は
ガ
ラ
ス
越
し
で
行

い
、
理
美
容
も
十
分
な
感
染
症
対
策

を
行
い
な
が
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

職
員
向
け
の
感
染
症
対
策
は

　
毎
朝
の
検
温
、
マ
ス
ク
の
着
用
、

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
は
も
ち
ろ
ん
、
職

員
が
本
部
に
報
告
す
る
目
安
を
設
定

し
、
職
員
の
体
調
を
徹
底
的
に
把
握

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
何
か
を
決
め
て
実
施
す
る

と
き
は
、
感
染
症
対
策
会
議
を
開
く

な
ど
、
誰
も
が
共
通
の
認
識
を
持
つ

よ
う
に
、
情
報
を
共
有
し
て
い
ま
す
。

家
族
や
大
切
な
人
と
の

〝
絆き

ず
な

〟を
再
認
識
し
ま
し
た

左からボランティアの左からボランティアの
栁さん、古内さん栁さん、古内さん

誰
一
人
感
染
し
ま
せ
ん
よ
う
に

子
ど
も
た
ち
も
先
生
も

城
山
学
園 

消
毒
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た
経
緯
は

　
６
月
に
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
学
校
が

再
開
し
て
、
子
ど
も
に
も
先
生
に
も

負
担
が
掛
か
っ
て
い
る
な
と
い
う
の

を
親
と
し
て
感
じ
て
い
ま
し
た
。
何

か
で
き
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
か
と

思
っ
た
と
き
に
、
ニ
ュ
ー
ス
で
学
校

の
消
毒
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
の
を

見
て
、
私
に
も
で
き
な
い
か
と
学
校

に
提
案
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

苦
労
し
て
い
る
こ
と
は

　
活
動
が
広
ま
っ
て
行
け
ば
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
周
知
す
る
こ

と
が
難
し
く
、
今
で
も
あ
ま
り
伝
え

き
れ
て
い
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

消
毒
作
業
中
は
、
ど
ん
な

こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
か

　
私
に
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
、
子

ど
も
た
ち
も
先
生
も
誰
一
人
感
染
し

ま
せ
ん
よ
う
に
と
願
い
な
が
ら
活
動

し
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

参
加
し
た
い
場
合
は

　
60
歳
未
満
の
保
護
者
と
、
18
歳
以

上
の
卒
業
生
の
方
だ
っ
た
ら
誰
で
も

よ
く
、
事
前
登
録
や
連
絡
は
い
ら
な

い
の
で
、
午
後
４
時
半
か
ら
６
時
ま

で
の
間
で
、
時
間
の
あ
る
と
き
に
城

山
学
園
の
受
付
に
来
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
で
き
れ
ば
ゴ
ム
手

袋
を
持
っ
て
き
て
い
た
だ
け
る
と
あ

り
が
た
い
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て

良
か
っ
た
こ
と
は

　
や
は
り
学
校
内
に
感
染
者
が
出
て

い
な
い
こ
と
は
う
れ
し
い
で
す
。
ま

た
、
作
業
中
に
子
ど
も
た
ち
が
元
気

に
過
ご
し
て
い
る
姿
を
見
る
こ
と
が

で
き
た
り
、
活
動
を
通
し
て
先
生
を

身
近
に
感
じ
、
会
え
ば
声
を
掛
け
て

く
れ
た
り
す
る
こ
と
が
う
れ
し
い
で

す
ね
。

#02
Interview 

取材した
学生

左から風間さん、岡村さん、竹村さん

442020.11　Sakado
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生
活
の
質
の
維
持
も
大
切
で
す

感
染
症
対
策
と
同
時
に

感
染
拡
大
前
後
の
変
化
は

　
こ
の
よ
う
な
状
況
に
な
る
こ
と
で

今
ま
で
の
何
気
な
い
日
常
が
い
か
に

便
利
で
快
適
だ
っ
た
の
か
、
家
族
や

大
切
な
人
と
の
絆
と
い
う
も
の
を
再

認
識
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
気
づ
き
を
誰
も
が
意
識
し
て

生
活
し
て
い
け
れ
ば
、
そ
れ
は
大
き

な
変
化
だ
っ
た
の
で
は
な
い
の
で

し
ょ
う
か
。

利
用
者
や
ご
家
族
の
方
か
ら

要
望
な
ど
は

　
ご
家
族
か
ら
、
面
会
中
止
期
間
中

の
様
子
を
知
り
た
い
と
の
ご
希
望
が

あ
り
、
手
紙
や
写
真
で
お
知
ら
せ
し

ま
し
た
。

　
ま
た
、
ガ
ラ
ス
越
し
面
会
の
際
に
、

声
を
は
っ
き
り
聞
き
た
い
と
い
う
ご

希
望
が
あ
っ
た
の
で
、
マ
イ
ク
と
ス

ピ
ー
カ
ー
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
利
用
者
さ
ん
か
ら
、
実
際
に
ど
ん

な
こ
と
が
世
界
に
、
地
域
に
起
こ
っ

て
い
る
の
か
情
報
が
ほ
し
い
と
い
う

ご
要
望
も
あ
り
ま
し
た
ね
。

感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
に

一
人
一
人
が
心
掛
け
る
こ
と
は

　
健
康
な
人
、
若
い
人
は
無
症
状
の

ま
ま
で
終
わ
っ
て
し
ま
っ
て
も
、
高

齢
者
や
疾
患
が
あ
る
人
に
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
命
に
関
わ
る
危

険
な
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
そ
の
こ
と
を
、

誰
も
が
常
に
意
識
し
て
行
動
す
る
こ

と
が
と
て
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

高
齢
者
施
設
と
し
て
、コ
ロ
ナ
と

ど
う
向
き
合
っ
て
い
き
ま
す
か

　
感
染
症
対
策
と
同
時
に
利
用
者
さ

ん
や
職
員
の
生
活
の
質
（
ク
オ
リ

テ
ィ
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
）
の
維
持
も

非
常
に
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
感
染

症
対
策
を
怠
っ
て
は
い
け
な
い
と
思

い
ま
す
が
、
安
全
と
生
活
の
質
は
必

ず
し
も
比
例
し
て
い
な
い
の
で
す
。

　
面
会
方
法
は
こ
れ
で
い
い
の
か
、

音
楽
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
来
な

い
け
れ
ど
、
こ
ん
な
生
活
で
い
い
の

か
等
、
利
用
者
さ
ん
の
生
活
の
質
に

つ
い
て
、
絶
え
ず
振
り
返
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

森田さんが作成した消毒作業手順の漫画

市
民
の
方
へ

　
保
護
者
や
卒
業
生
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
や
る
と
い
う
こ
と
は
、
先
生
を

精
神
的
に
も
支
え
る
こ
と
に
な
る
と

思
い
ま
す
し
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
活
動
す
る
こ
と
は
や
り
が
い
も
あ

り
ま
す
。

　
１
回
で
も
２
回
で
も
い
い
の
で
、

気
負
わ
ず
に
気
軽
に
来
て
も
ら
え
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

城山学園 消毒ボランティア
森田 朋

と も か

香さん
#03

Interview 

私
に
で
き
る
こ
と
を
や
ろ
う

コロナに向き合う特集

取材した
学生

左から宝
ほ う ぞ う じ

蔵寺さん、井出さん、
望月さん、賀

か ざ わ

澤さん、後藤さん
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新
型
コ
ロ
ナ
対
策
で
実
施
し
て

い
る
こ
と
は

　
主
に
、「
テ
イ
ク
ご
は
ん
」
と
い
う

サ
イ
ト
の
作
成
・
運
営
と
、「
コ
ロ
ナ

に
負
け
ず
に
頑
張
る
動
画
」
を
作
成

し
て
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

「
テ
イ
ク
ご
は
ん
」
を
始
め
た

理
由
は

　
飲
食
店
は
地
域
の
魅
力
で
あ
り
、

我
々
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ

り
売
上
げ
が
減
少
し
て
い
る
と
こ
ろ

が
あ
り
ま
す
。

　
そ
う
い
っ
た
状
況
を
ど
う
に
か
し

た
い
と
考
え
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
直

接
お
店
に
行
く
の
が
難
し
い
中
、
地

域
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
デ
リ
バ
リ
ー

な
ど
を
し
て
い
る
飲
食
店
の
情
報
を

ま
と
め
た
サ
イ
ト
を
作
成
し
ま
し
た
。

取
材
を
振
り
返
っ
て

地
域
の
方
々
に

元
気
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い #04

Interview 

　吉松医師のお話は、新型コロナウイ
ルスに関する不安や心労を軽減させる
ようなものでした。
　待合室で、診療を終えた患者さんの
笑顔を見て、「患者さんの症状を見落
とさない」という思いが、患者さ
んに伝わっていると感じました。
　この記事を通して、感染予防
の大切さが伝われば幸いです。
また、私個人としても、
家族や友達などに、手
洗い等の情報発信をす
るよう頑張りたいと思
います。

　利用者の方が、今もガラス越しで面会
していると聞き、危険な感染症だという
ことを改めて理解することができました。
　施設職員の方へは「プロ意識をもって
徹底した感染予防と必要な自粛をお願

いしたい」と伝えているとの話を
聞き、社会人の責任や厳しさを実

　感しました。
　取材を通して、コロナを常に
意識し３密を作らない環境を続

けていくこと、感染を怖がる
だけでなく、その中で前向
きにできることを考える機

　会を頂きました。

感染予防の大切さが
伝われば幸いです

怖がるだけでなく
できることを考える

佐 藤 圭 一 郎  1年岡 村 啓
ひ ろ と

聖  3年
取材先｜シャローム埼玉

中止になった地域のイベ
ントなどを地域の方々の
ダンスと合わせ、音楽に
乗せて作成した動画

コロナに負けずに頑張る動画

テ イク ご は ん

坂戸市、鶴ヶ島市を中心
とした飲食店の「テイク
アウト」と「デリバリー」
を応援するサイト

取材した
学生

左から北村さん、風間さん、竹村さん、椎
し い や

谷さん

取材先｜栄クリニック

公益社
団法人 西入間青年会議所 理事長

戸口 将之さん
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少
し
ず
つ
慣
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う

新
し
い
生
活
様
式
に

サ
イ
ト
の
作
成
で
苦
労
し
た

こ
と
や
気
を
付
け
た
こ
と
は

　
ま
ず
賛
同
し
て
く
れ
る
店
舗
を
集

め
る
こ
と
で
す
。
皆
さ
ん
に
見
て
も

ら
え
る
よ
う
な
魅
力
的
な
サ
イ
ト
に

す
る
た
め
に
は
、
そ
れ
な
り
に
ボ

リ
ュ
ー
ム
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
懸
賞
を
啓
発
用
の
チ
ラ
シ
に
付
け

た
り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信
し
て
も
ら
う

と
い
っ
た
よ
う
に
、
サ
イ
ト
の
周
知

と
登
録
数
を
増
や
す
こ
と
が
重
要
な

こ
と
で
し
た
。

サ
イ
ト
を
利
用
し
て
い
る
方
の
声
は

　
「
気
軽
に
お
店
の
味
を
楽
し
め
る
」

「
知
ら
な
か
っ
た
お
店
を
知
る
こ
と

が
で
き
た
」「
家
事
の
軽
減
が
で
き

た
」
な
ど
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　
外
食
が
な
か
な
か
で
き
な
い
方
で

も
、
お
店
の
味
を
楽
し
め
る
と
い
う

こ
と
は
今
後
の
新
し
い
価
値
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

「
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
に
頑
張
る

動
画
」
を
作
っ
た
き
っ
か
け
は

　
こ
れ
ま
で
は
、
イ
ベ
ン
ト
等
を
通

し
て
色
々
な
人
と
つ
な
が
っ
て
い
ま

し
た
が
、コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
イ
ベ
ン
ト

等
が
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
状
況
下
で

あ
っ
て
も
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

を
な
く
し
た
く
な
い
、
地
域
の
方
々

に
少
し
で
も
明
る
く
、
前
向
き
に
、

元
気
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
、
そ
う

い
っ
た
思
い
か
ら
こ
の
動
画
を
作
成

し
ま
し
た
。

動
画
の
作
成
で
苦
労
し
た
こ
と

や
気
を
付
け
た
こ
と
は

　
こ
の
動
画
を
ど
う
や
っ
て
周
知
す

る
か
は
悩
み
ま
し
た
ね
。
ま
た
、
限

ら
れ
た
時
間
で
、
動
画
に
関
係
す
る

様
々
な
団
体
の
同
意
を
得
る
の
は
大

変
で
し
た
。後
は
、コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス

（
法
令
順
守
）に
気
を
付
け
ま
し
た
ね
。

市
民
の
方
へ

　
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
た
だ
コ

ロ
ナ
を
恐
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、
感

染
予
防
と
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
、

新
し
い
生
活
様
式
に
少
し
ず
つ
慣
れ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
の
取
材
を
通
し
て
、
様
々
な
立
場
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

を
実
践
し
て
い
る
方
々
に
触
れ
、
改
め
て
、
感
染
予
防
の
重
要
性
を
認
識

し
ま
し
た
。
こ
の
記
事
を
ご
覧
の
皆
さ
ん
も
、
今
一
度
ご
自
分
の
生
活
を

見
つ
め
直
し
、「
コ
ロ
ナ
に
向
き
合
う
」
生
活
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

コロナに向き合う特集

　消毒作業を実際にやってみて、子どもた
ちがどこに触れるかを考えると、とても広
範囲となり、大変な仕事量だと思いました
が、小・中学生が安心して学校に通えると
思うととてもやりがいを感じられました。
　ボランティアの方々と話してみ
て、子どもたちに愛情をもってい
ることを感じました。
　日々子どもたちのために動
いている方がいることを知
り、私も様々な活動を通
して地域に貢献していき
たいと思いま
した。

　「テイクごはん」サイトに掲載されて
いる様々な食べ物の写真を見て、まず
「食べてみたい！」と思いました。知ら
ないお店に入るのは緊張するので、こう
やって紹介してもらえるとそれだけで

安心します。
　　自粛中に少しでも気分転換になる

ような方法として、おいしいごはん
を食べることは重要なことです。

　どこにいてもできる、どんな
ことでも可能だと信じてみる、
すぐに諦めないことなど多く
のことを学ぶ機会になりま

 した。

様々な活動を通して
地域に貢献したい

多くのことを学ぶ機会
になりました

宝 蔵 寺 佑 樹  4年椎 谷 美 砂  4年
取材先｜西入間青年会議所 取材先｜城山学園 消毒ボランティア

写真撮影も
体験しました

感
染
を
拡
大
し
な
い
た
め
に
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サンテ
さかど

利用時間　午前 9時 ～ 午後10時
利 用 料　一般  A面 1,000円 / B面 800円
　　　　  全面1,800円（中学生以下、障害者等は半額）（2時間）

利用時間　午前 9時 ～ 午後10時
利 用 料　一般  全面 1,600円 / 半面 800円
　　　　  （中学生以下、障害者等は半額）（2時間）

　サンテさかどは、屋内の温水プール、
トレーニング室、アリーナ、スタジオ等
を備え、誰もが気軽に健康づくりに取り
組むことができる施設です。
　「サンテ」はフランス語で「健康」と
いう意味で、年間約10万人の方が利用
しています。

バレーボール、バスケットボールの各種競技や体操
等のスポーツに利用できます。音響設備、ステー
ジも備えています。

スタジオ アリーナ

軽体操やバレエ、ダンス等に利用できます。鏡が
設置されているので、姿勢や振り付け等を確認で
きます。また、ヨガ等の健康教室も開催しています。

通い始めたきっかけは？
　２年ぐらい前に仕事を辞めて、少しは体に良い
ことをしないとと思い、サンテさかどを調べてみ
ると、普通のスポーツジムに行くより格安だった
ので通うことにしました。

通っていて変化はありましたか？
　休館日以外ほぼ毎日来ているので、通う前と比
べると健康になりました。ここに来たいから、だ

いたい 6 時には起きて家事を全部終わらせてい
ます。健康診断では引っかかるものがなくなりま
した。体が動かなくなるまで続けたいと思います。

サンテさかどはどんな場所ですか？
　指導スタッフは質問したら気さくにいろいろ
教えてくれますし、普通のスポーツジムに行く
のは敷居が高いと考えている方やダイエット
とか体力の維持が目的の方は最適な施設です。

所 在 地 / にっさい花みず木 1- 3　☎280・7111
開館時間 / 午前8時30分～午後10時
休 館 日 / 毎週火曜日（ただし、祝日の場合は翌日の
　　　　　祝日以外の日となる）、年末年始

Sante
健康増進施設

INTERVIEW

健康づくりを全力サポート

体が動かなくなるまで 続けていこうと思う体が動かなくなるまで 続けていこうと思う ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
、
プ
ー
ル
を
利
用
し
て
い
る

　
　
　
　
　
　
山
田

　
　
　
　
　
　
山
田  

昌昌し
ょ
う
じ

し
ょ
う
じ治治

さ
ん（
さ
ん（
6565
歳
）
歳
）

82020.11　Sakado



9 Sakado　2020.11

トレーニング室

温水プール

昨年10月に最新式のマシンへ入替を行い、３月に
は体組成計を新たに更新しました。指導スタッフ
も常駐しているので、いつでもご相談ください。

有酸素運動、
筋力トレーニングを行う施設

※初めて利用する際は、トレーニング器具取扱い
　講習会の受講（前日までの予約）が必要です。
　講習会は一回の利用に含まれます。

利用時間  午前 9時～ 午後10時
利 用 料  一般400円（中学生、障害者等は半額）

利用時間  午前10時 ～ 午後 9 時
利 用 料  一般400円／1日600円（未就学児 無料、
　　　　  小・中学生、障害者等は半額）

時間／正午 ～ 午後1時30分

３歳以上（オムツがとれていること）から利用でき、
幅広い世代が安全に利用できる設備になっていま
す。歩行コース、完泳コース、自由コースの３種
類に分けています。

費用

無料
高校生以上

直接窓口又は電話

教 室 案 内

はじめてみよう水泳教室

レベルアップ水泳教室

足ひれ水泳教室
	 月	 午後4時～4時50分

	 木	 午後5時～5時50分

月・水・土	 午前10時50分～11時40分

	 水・金	 午後3時～3時50分

	 土	 午前11時50分～午後0時40分

水中ウォーキング教室

泳いでみよう水泳教室

月・水・金	 午前11時50分～午後0時40分

	 水	 午後5時～5時50分

	 金	 午後4時～4時50分

月・木・土	 午後7時50分～8時40分

	 木	 午前10時50分～11時40分
		  午後4時～4時50分

	 金	 午前10時50分～11時40分

	 土	 午後5時～5時50分

	 月・金	 午後5時～5時50分

	 水・土	 午後4時～4時50分

	 木	 午前11時50分～午後0時40分

	 年中・年長	 午後4時10分～5時10分

	 小学1・2年生	 午後5時10分～6時10分

	 小学3～6年生	 午後6時10分～7時10分

12/2 水 ～

募集開始 11/16 月 

12/20 日

年間を通して水温・室温ともに

　　　  の温水プール約30℃

定員／各10名（先着順）

費用／入会金 3,850円

　　　月会費 3,520円

対象／中学生以上

定員／各20名（先着順）
費用／入会金 3,850円
　　　月会費 6,930円

定員／10名（先着順）
対象／高校生以上

費用／月会費 4,400円

スクール スクール体育

プール

卓球

※兄弟姉妹割引あり

日　時

申込み開始日

定　員

対　象

申込み

栄養相談会 寒い時期の健康について考えよう

午前10時～11時

15名（当日先着順）

12月生
募集!

11/16 月 午前9時～ 直接窓口又は電話

午前9時～

水曜日

水曜日

（2時間）

（2時間）
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児童虐待
ストップ！

　令和元年度に県の児童相談所が対応した虐待相談件数は17,473件
（前年比＋ 2,139 件）であり、過去最多を更新しています。
　あなたの身近な場所で、子どもへの虐待を発見した場合は、迷わず
連絡してください。子どもを守るために皆さんの協力が必要です。

189
い 　 ち 　 は 　 や 　 く 　 　 　 小 　 さ 　 な 　 命 　 に 　  　 ま 　 っ 　 た 　 な 　 し

１ 身体的虐待
殴るなど、子どもの身
体に暴行を加えること
等

児童虐待の種類
２ 性的虐待
わいせつ行為や子ども
にポルノビデオを見せ
ること等

３ ネグレクト
食事を与えないなど、
怠慢により子どもの健
康等を損なうこと等

４ 心理的虐待
暴言を浴びせるなど、
子どもの心を傷つける
行為をすること等

一人で悩まず気軽に相談してください

しつけ？それとも虐待？
　子どもが言うことを聞かない場合など、イライ
ラしてたたいたり、怒鳴ったりしてしまう。育児
をしていくうえで一番悩むのは、子どものしつけ
ではないでしょうか。
　子どものためと考えていても、過剰な教育や厳
しいしつけで子どもの発達が阻害されたり、子ど
もが耐え難い苦痛を感じれば虐待となります。

虐待による子どもへの影響は？

　あいさつや声かけなどにより、子育て家庭が孤立しないよう
に見守ってください。また、子どもに不自然なアザや傷がある、
大人の怒鳴り声や子どもの泣き声が聞こえる等おかしいと感じ
たらためらわずにご連絡ください。
※�連絡者の秘密は守られます。連絡の結果、虐待でなくても責
任を問われることはありません。

INTERVIEW

子育てをするうえでのポイント
　子どもが困った行動をする場合、子ども自
身も困っているかもしれません。子どもの気
持ちや考えに耳を傾けてみてはどうでしょう。

体罰のない子育てをするには？
　否定的な感情が生まれたときは、子どもの
言動や自分自身を振り返ってみてください。
また、一旦深呼吸等の気分転換をして気持ち
を落ち着ける工夫を見つけましょう。

早めの相談を
　困ってから相談に行こうと思っても、気力
がなくなってしまうことがあります。一人で
抱えないよう気軽に相談してください。

小さなサインを見逃さないで

地域みんなで子育てを！

　子どもの身体と心に深刻な影響を及ぼし、次のよ
うな問題が出る可能性があります。
　発達や学習の遅れが出る
　�対人関係の構築や感情のコントロールの面で問
題が生じる
　�虐待を受けた子どもが親となった際に、虐待行
為を行ってしまう

地域の皆さんへ

子育て支援課  家庭児童相談員

上田　沙也加さん

�È�W
Œ
　児童相談所全国共通３桁ダイヤル ☎1

いちはやく
8 9

　（お住まいの地域の児童相談所につながります）
　�休日、夜間児童虐待通報ダイヤル（24時間対応）
　☎ 048・779・1154
　西入間警察署☎ 284・0110
　子育て支援課☎ 283・3965

育児相談全般
家庭児童相談室（内線 484）
子育て支援センター☎ 288・2141
乳幼児に関する相談
市民健康センター☎ 284・1621
就学に関する相談
教育センター☎ 283・7301

　 子育て支援課 （内線４８３）問

虐待は身近な場所で起こっています

　少しでも「虐待かもしれない」と思う場面
があれば、迷わず通報して下さい。その気持
ちをたくさんの人が持つことで、社会全体で
育児を支える事ができると思います。

子育て中の皆さんへ

1 02020.11�� Sakado

第 19回さかど高齢者歌謡ショー
日　時　令和３年２月２日㈫
場　所　文化会館ふれあ

　新型コロナウイルス感染症等の影
響により、国税を一時に納付するこ
とができない場合、税務署に申請す
れば国税の納付を猶予することがで
きます。
　詳しくは、国税庁ホームページ（htt
ps://www.nta.go.jp）をご覧ください。

※�市税についても同様の制度があ
ります。詳しくは、納税課（内線
258）へお問合せください。

新型コロナウイルス感染症の影響で
納税が困難になった方へ

新型コロナウイルス感染症の影響で
中止するイベント

新型コロナウイルス Ｑ＆Ａ

A1

A3

A2

かかりつけ医に事前に電話で症状を伝え、受診相談をし
てください。（かかりつけ医がいない場合は、市民健康
センターから市内医療機関の情報提供をします）

県から市へ提供されている情報は、全てホームページに
公表しています。ご理解をお願いします。

咳
せき
・発熱の症状があるのですが、
どこの病院に行けばいいですか？

市のホームページで陽性者の状況を見ている
が、どこに住んでいるのか、何駅を利用して
いるのか等、もっと詳しい情報はないのか。

無症状での PCR検査を希望される方は、保険診療とな
らず自費で受けることになります。自費での検査を実施
しているかどうかは各医療機関にお問合せください。

症状は無いのですが、心配なので、
PCR検査を受けたい。

に関する
お知らせコロナウイルス

　 市民健康センター ☎284・1621問

　高齢者福祉課（内線432）問

Q1

Q3

Q2

新
型

　これからしばらく続くと思われる「with コロ
ナ」の期間に感染拡大を防止する対策を、一人一
人の普段の生活の中に取り入れることが重要です。
新しい生活様式を実践していくことが、感染を拡
大させないための大切な手段となります。

「新しい生活様式」の実践例（食事編）

定着させよう新しい生活様式

with コロナ

Youtube坂戸市公式チャンネルで

「さかろんとはじめよう！
  
　ライフスタイル」
　　　　　を配信中！

新しい


