
令和２年７月 ハートをつなぐ情報紙 Vol.３０（1） 

地域で活躍する元気な情報をお知らせください！ 坂戸市市民生活課健康政策係 ℡283-1331 

                

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
蔓
延

に
よ
る
非
常
事
態
宣
言
が
解
除

さ
れ
、
県
間
移
動
も
可
能
に
な
っ

た
が
、
現
在
で
も
事
態
は
何
も
変

わ
っ
て
い
な
い
。
有
効
・
安
全
な

ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
、
治
療
薬

が
開
発
さ
れ
る
ま
で
３
密
を
避

け
、
自
分
が
感
染
を
広
げ
な
い
よ

う
に
注
意
す
る
必
要
が
あ
る
。 

 

し
か
し
、
体
を
動
か
す
こ
と
は

健
康
の
基
本
。
家
に
こ
も
る
こ
と 

           
は
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高

め
、
体
力
の
低
下
を
招
く
。
こ
の

よ
う
な
時
だ
か
ら
こ
そ
青
空
の

下
で
歩
こ
う
‼ 

坂
戸
に
は
も

っ
て
こ
い
の
場
所
が
多
く
あ
る
。

そ
の
一
つ
が
高
麗
川
沿
い
の
浅

羽
ビ
オ
ト
ー
プ
。
メ
ダ
カ
も
泳
ぐ

小
川
を
回
る
１
キ
ロ
弱
の
遊
歩

道
。 

 

 

土
手
の
道
は
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
犬
と
散
歩
す
る

人
、
歩
行
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
人
な

ど
、
多
く
の
人
が
各
自
の
目
的
に

従
い
、
利
用
し
て
い
る
。
土
・
日

と
も
な
れ
ば
、
カ
メ
ラ
を
持
っ
て

野
鳥
観
察
を
す
る
人
も
加
わ
り
、

坂
戸
市
で
最
も
利
用
さ
れ
て
い

る
「
運
動
施
設
」
か
も
知
れ
な
い
。 

 

市
街
地
で
は
、
停
止
線
で
止
ま

ら
な
い
車
が
多
数
見
ら
れ
、
歩
行

者
が
危
険
に
さ
ら
さ
れ
る
。
川
沿

い
を
歩
け
ば
、
排
気
ガ
ス
も
少
な

く
、
歩
き
な
が
ら
野
草
も
楽
し
め

る
。
駐
車
場
も
あ
る
の
で
、
遠
く

の
人
で
も
利
用
可
能
だ
。 

歩
行
は
健
康
を
維
持
し
、
生
活

習
慣
病
や
フ
レ
イ
ル
の
予
防
に

も
な
る
。
膝
や
腰
を
痛
め
な
い
よ

う
に
自
分
の
ペ
ー
ス
で
歩
こ
う
。 

春
に
は
菜
の
花
の
向
こ
う
に

富
士
山
を
望
め
、
ビ
オ
ト
ー
プ
の

川
に
は
サ
ギ
が
餌
を
探
す
姿
が

見
ら
れ
、
林
の
桑
の
実
は
小
鳥
の

大
切
な
餌
と
な
り
、
名
も
知
ら
ぬ

花
が
咲
く
。
楽
し
ん
で
歩
け
ば
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
に
気
付
き
、
脳
の

活
性
化
に
も
良
さ
そ
う
だ
。 

          

 

高
麗
川
遊
歩
道 

を
歩
こ
う
！ 

浅 

編集・発行 

元気にし隊・坂戸市 

野鳥観察する人 
野鳥が飛来する冬季には特に多い。 

ビ
オ
ト
ー
プ
に
咲
く
春
の
花 

ヘ
ラ
オ
オ
バ
コ
（
帰
化
植
物
）
と
ク
サ

ノ
オ
ウ
（
手
前
）
。
共
に
薬
用
植
物
で

あ
る
が
、
ク
サ
ノ
オ
ウ
は
触
る
と
か
ぶ

れ
る
こ
と
が
あ
る
。
毒
性
が
強
く
現
在

で
は
利
用
さ
れ
な
い
。 

浅
羽
ビ
オ
ト
ー
プ 
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健
康
長
寿
の 

「
い
ち
ば
ん
星
の
会
」 

       

本
会
は
約
２
３
年
前
に
余
生

を
楽
し
く
有
意
義
に
過
ご
し
た

い
と
結
成
さ
れ
た
。
バ
ス
旅
行
、

花
見
、
高
麗
川
清
掃
、
軽
い
ス
ポ

ー
ツ
な
ど
を
行
う
他
、
勉
強
会
や

健
康
講
座
を
開
催
し
知
識
の
向

上
に
も
努
め
、
北
坂
戸
公
民
館
を

拠
点
に
活
動
を
行
っ
て
い
る
。 

こ
の
日
は
認
知
症
に
関
す
る

勉
強
会
と
い
う
こ
と
で
、
「
元
気

に
し
隊
」
の
出
前
講
座
が
あ
る
と

伺
い
活
動
の
一
端
を
取
材
し
た
。 

 
 

 

先
ず
、「
元
気
に
し
隊
」
の
食

を
担
当
す
る
メ
ン
バ
ー
か
ら
「
葉

酸
と
認
知
症
予
防
」
に
つ
い
て
の

講
義
が
あ
っ
た
。
日
本
人
は
一
般

に
ビ
タ
ミ
ン
の
一
種
で
あ
る
葉

酸
の
摂
取
量
が
少
な
く
、
葉
酸
を

多
く
含
む
食
材
（
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
納
豆
な
ど
）
を

積
極
的
に
摂
る
こ
と
が
推
奨
さ

れ
る
な
ど
、
坂
戸
市
が
発
行
し
て

い
る
葉
酸
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

元
に
講
義
が
あ
っ
た
。
特
に
認
知

症
の
人
で
は
葉
酸
不
足
の
人
が

い
る
の
で
、
十
分
に
摂
取
す
る
必

要
が
あ
る
な
ど
の
話
が
あ
っ
た
。 

                 

次
は
「
元
気
に
し
隊
」
の
う
ち
、

運
動
を
担
当
す
る
グ
ル
ー
プ
に

よ
り
認
知
症
予
防
の
運
動
が
行

わ
れ
た
。
子
供
の
時
や
っ
た
「
け

ん
け
ん
パ
」
に
似
た
ス
ク
エ
ア
ス

テ
ッ
プ
・
マ
ッ
ト
を
使
っ
て
幾
つ

か
の
ス
テ
ッ
プ
パ
タ
ー
ン
を

順
々
に
行
っ
た
。 

パ
タ
ー
ン
が
難
し
く
な
る
と
、

忘
れ
た
り
、
間
違
っ
た
り
と
、
笑

い
が
絶
え
な
い
。 

次
は
円
形
に
並
べ
た
椅
子
に

座
り
、
右
回
り
、
左
回
り
で
互
い

に
肩
叩
き
や
、
膝
叩
き
を
リ
ズ
ム

よ
く
回
し
て
反
射
神
経
を
鍛
え

る
運
動
。
一
度
回
る
と
逆
回
り
、

頭
を
使
う
の
で
脳
ト
レ
に
も
な

る
。
そ
の
他
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の

脳
ト
レ
・
メ
ニ
ュ
ー
で
頭
が
フ
ル

回
転
し
た
と
こ
ろ
で
本
日
の
勉

強
会
は
修
了
と
な
っ
た
。 

          

会
員
の
方
は
シ
ニ
ア
の
方
が

中
心
で
あ
る
が
、
こ
の
日
は
２
７

名
の
参
加
が
あ
り
、
皆
さ
ん
元
気

で
笑
い
声
が
絶
え
ず
、
楽
し
く
参

加
し
て
い
ま
し
た
。 

        

              

 
 



令和２年７月 ハートをつなぐ情報紙 Vol.３０（3） 

地域で活躍する元気な情報をお知らせください！ 坂戸市市民生活課健康政策係 ℡283-1331 

 

   

  

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
の
懸
念
か
ら
外
出
を
た

め
ら
う
な
ど
、
自
宅
で
過
ご
す
時

間
が
長
く
な
り
が
ち
で
す
が
、
自

粛
疲
れ
を
避
け
、
心
の
健
康
を
保

ち
た
い
も
の
で
す
。
嗜
好
品
の
特

性
を
知
っ
て
、
賢
く
取
り
入
れ
る

の
も
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

 

お
酒
の
話 

 

お
酒
は
「
百
薬
の
長
」
と
か
、

お
酒
の
適
量
は
１
合
程
度
と
言

わ
れ
適
度
な
飲
酒
は
ス
ト
レ
ス

発
散
に
な
り
、
健
康
に
良
い
と
言

わ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
最

近
お
酒
に
適
量
は
な
く
、
飲
め
ば

飲
む
だ
け
体
に
良
く
な
い
こ
と

が
解
っ
て
き
ま
し
た
。 

そ
も
そ
も
、
お
酒
は
吸
収
さ
れ 

る
と
代
謝
さ
れ
酢
酸
（
食
酢
と
同

じ
）
に
な
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な

り
ま
す
。
代
謝
さ
れ
る
途
中
で
、

「
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
」
と
い
う

ホ
ル
マ
リ
ン
に
似
た
毒
物
を
経

由
し
ま
す
が
、
体
内
で
は
即
座
に

酵
素
が
働
き
、
無
毒
な
酢
酸
に
変

え
て
く
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
ヒ

ト
に
よ
っ
て
は
こ
の
酵
素
（
ア
セ

ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
脱
水
素
酵
素
）
活

性
が
遺
伝
的
に
低
い
人
が
い
る

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

特
に
ア
ジ
ア
人
は
こ
の
酵
素

が
少
な
い
人
が
半
数
近
く
い
て
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
人
に
比
べ
お
酒
に

弱
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

お
酒
に
弱
い
人
に
は
少
量
の

お
酒
で
も
、
飲
酒
の
強
要
は
厳
禁

で
す
。
お
酒
に
強
い
人
で
も
大
量

に
飲
む
と
肝
臓
や

膵
臓
を
悪
く
し
、
癌

の
発
生
リ
ス
ク
を

高
め
る
の
で
、
１
合

程
度
に
し
ま
し
ょ

う
。 

 

コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
は

飲
み
過
ぎ
に
注
意 

 

お
茶
な
ど
の
飲
み
物
は
気
分

を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
、
活
力
を
与
え

て
く
れ
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
、
紅
茶

や
お
茶
、
マ
テ
茶
な
ど
ス
ッ
キ
リ

さ
せ
て
く
れ
る
成
分
は
カ
フ
ェ

イ
ン
で
す
。
し
か
し
、
カ
フ
ェ
イ

ン
が
依
存
性
や
中
毒
を
起
こ
す

こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？ 

喫
茶
店
で
入
れ
て
く
れ
る
カ

ッ
プ
一
杯
の
コ
ー
ヒ
ー
に
は
６

０
㎎
程
度
の
カ
フ
ェ
イ
ン
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
カ
フ
ェ
イ
ン
の

過
剰
摂
取
で
頭
痛
、
心
拍
数
増
加
、

な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
の
は
２

５
０
㎎
程
度
以
上
だ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
即
ち
、
コ
ー
ヒ
ー
４
，

５
杯
位
に
当
た
り
ま
す
。 

但
し
カ
フ
ェ
イ
ン
の
代
謝
が

遅
い
人
は
コ
ー
ヒ
ー
１
杯
で
も

頭
痛
を
起
こ
す
人
も
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
人
や
、
妊
婦
、
子
供
は

コ
ー
ヒ
ー
を
控
え
た
方
が
良
い

で
す
。
コ
ー
ヒ
ー
に
は
様
々
な
効 

 用
が
う
た
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
一

日
３
杯
程
度
に
す
る
の
が
良
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
夏
の
運
動
中
の
水
分
補

給
に
カ
フ
ェ
イ
ン
を
含
む
コ
ー

ヒ
ー
や
お
茶
を
１
リ
ッ
ト
ル
近

く
飲
む
こ
と
は
過
剰
摂
取
に
な

る
た
め
、
お
す
す
め
で
き
ま
せ
ん
。 

い
わ
ゆ
る
エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン

ク
な
ど
は
、
缶
や
瓶
１
本
当
た
り

も
コ
ー
ヒ
ー
２
杯
分
に
相
当
す

る
カ
フ
ェ
イ
ン
を
含
む
も
の
も

あ
る
の
で
摂
り
過
ぎ
な
い
よ
う

に
注
意
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

ま
た
、
解
熱
鎮
痛
剤
、
眠
気
覚

ま
し
、
風
邪
薬
の
中
に
は
カ
フ
ェ

イ
ン
を
含
ん
だ
も
の
が
あ
る
の

で
、
医
師
や
薬
剤
師
等
に
確
認
し

て
併
用
し
な
い
よ
う
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。 

参
考
文
献
：
厚
生
労
働
省
Ｈ
Ｐ 

     

ミ
ニ
ミ
ニ 

健
康
情
報 
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食
彩
グ
ル
ー
プ 

健
康
維
持
を
食
事
の
観
点
か

ら
活
動
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
で

す
。
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活

を
実
践
で
き
る
よ
う
、
食
育
を
中

心
に
、
様
々
な
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
児
童
に
は
食
事
の
楽
し
さ
を
、

大
人
向
け
に
は
プ
ロ
の
料
理
の

極
意
を
、
シ
ニ
ア
に
は
簡
単
便
利

な
調
理
な
ど
を
計
画
し
て
い
ま

す
。 

 

動
楽
グ
ル
ー
プ 

健
康
維
持
を
運
動
の
観
点
か

ら
活
動
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
で

す
。
坂
戸
市
と
共
に
企
画
・
制
作

し
た
ご
当
地
体
操
「
さ
か
ど
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
体
操
」
の
普
及
、
楽
し

く
運
動
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
、
脳

を
活
性
化
す
る
運
動
な
ど
を
地

域
に
普
及
す
る
出
前
活
動
等
を

行
っ
て
い
ま
す
。 

  

歯
っ
ぴ
～
ス
マ
イ
ル
グ
ル
ー
プ 

口
腔
衛
生
な
ど
、
主
に
口
や
歯

の
健
康
を
中
心
に
活
動
し
て
い

る
グ
ル
ー
プ
で
す
。
虫
歯
予
防
デ

ー
で
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。 

 

ほ
っ
と
ハ
ー
ト
グ
ル
ー
プ 

豊
か
な
心
の
健
康
と
社
会
参

加
を
考
え
る
グ
ル
ー
プ
で
す
。
健

康
な
暮
ら
し
に
は
、
い
ず
れ
も
欠

か
せ
な
い
も
の
で
す
が
、
特
に
高

齢
化
社
会
で
は
地
域
の
絆
を
結

ぶ
こ
と
が
必
要
で
す
。
地
域
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
活
性
化
に
向
け

て
活
動
し
ま
す
。 

       

 

健
康
で
み
ん
な
を
つ
な
ぐ
応
援
団 

「
元
気
に
し
隊
」
の
活
動
紹
介 

元気にし隊の組織図 

※（ ）内はテーマ 

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
予
防
の

た
め
、
し
ば
ら
く
活
動
が
あ

ま
り
出
来
ま
せ
ん
。 

お
さ
ま
っ
た
ら
、
是
非
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。 

随時隊員募集中！ 

仲間になりませんか？

か？ 


