
新型コロナウイルスの影響で、紙面に掲載したイベント
等は、中止又は内容が変更になる場合があります。

再び感染が拡大しないよう感染防止の3つの基本にご協力をお願いします。

1．身体的距離の確保　　2．マスクの着用　　3．手洗い
最新情報は市ホームページ
をご覧ください。
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激しい
運動は避ける

換気扇

　マスクを着けると皮膚からの熱が逃げにくくなったり、気がつかないうちに脱水
になるなど、体温調節がしづらくなってしまいます。暑さを避け、水分を摂るなど
の「熱中症予防」と、マスク、換気などの「新しい生活様式」を両立させましょう。
　高齢者、子ども、障害者の方は、熱中症になりやすいので十分に注意が必要です。

台所や浴室についている換気
扇でも常時運転すれば、夏場
の暑い時期でも、室内温度の
大きな変動を起こさないので、
最小限の換気ができます。

これまで新型コロナウイルスがペットやハエ・
蚊から人に感染した事例はありませんが、一
般的な衛生対策として動物に接触した後は、
手洗い等で消毒を行うとともに、ハエや蚊を
増やさないように周囲の清掃等を行うことが
大切です。

出典：厚生労働省ホームページ　新型コロナウイルスに関するＱ＆Ａ（一般の方向け）

新型コロナウイルスでは、症状が明ら
かになる前から、感染が広がる恐れが
あるとの専門家の指摘や研究結果も示
されています。一般的な感染症対策や
健康管理を心掛けましょう。

対角線上にあるドアや窓を２
か所開放すると効果的です。
外気温が低い時間帯に行い、
換気後はエアコンの温度をこ
まめに再設定しましょう。

のどが渇いて
いなくても
こまめに
水分補給

屋外で人と２メートル
以上（十分な距離）
離れているときは
マスクをはずす

気温・湿度が高い
ときは特に注意

コロナ禍での熱中症対策

マ
・ ・ ・ ・ ・

スク着用による熱中症を防ぐために

Q.

Q. Q.

室内温度が大きく上がらないよう注意しながら、１時間に２回以上の定期的な換気を行いましょう。A.

A. A.

熱中症予防のためにエアコンをかけ続けていて換気ができない。どんな工夫をしたらいい？

新型コロナウイルスはペットや
ハエ・蚊から感染する？

無症状病原体保有者（症状はないが
検査が陽性だった者）から感染する？

新型コロナウイルス Ｑ＆Ａ

窓開け

　 市民健康センター ☎284・1621問
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感染拡大を防止するため、同居の家族は次の点に注意しましょう。

部屋を分ける

4

5

7 8 9

6

1 2 3

3 家族が感染したら?
感染者の世話は
限られた人にする

こまめにうがい・手洗いをする

できるだけ
換気する

汚れたリネン、
衣服を洗濯する

ゴミは密閉して捨てる

手で触れる共用部分を消毒する

共用スペース（トイレ、浴室等）
の利用後は十分換気を行う。

１時間に２回以上、
定期的に換気を行う。

手洗いは、石けん等で10秒もみ洗いを行った後、流水で15秒すすぎましょう。
これを２回繰り返すことで、十分にウイルスを除去することができます。
手洗いがすぐにできない状況では、アルコール消毒液も有効です。

食器・手すり・ドアノブなど身近な物の消毒には、
熱水や塩素系漂白剤が有効です。

下痢や嘔
お う と

吐により、汚れた衣服
やシーツなどは、手袋とマスク
をつけ、家庭用洗剤で洗濯し、
完全に乾かす。

家族や同居されている方も、
既に感染している可能性があ
ります。熱を測るなどの健康
観察をし、不要不急の外出は
避け、特に咳

せ き

や発熱などの症
状があるときは、職場などに
行かないでください。

使用するマスクは、
部屋ごとに分ける。

※厚生労働省啓発資料より

食器や箸などは、80℃の
熱水に10分間さらす

塩素系漂白剤を濃度
0.05%に薄めて拭く

塩素系漂白剤による消毒
（次亜塩素酸ナトリウム）

熱水消毒

感染感染のの可能性可能性ががあるある
本人本人のの外出外出はは避避けるける

全員マスクを着ける

手洗い方法による残存ウイルス比較

2回
残存ウイルス

手洗い回数 1回
約0.01 %
　 （数百個）

手洗いなし
約100万個 約0.0001 %

  　　　  （数個）



42020.09　Sakado

認知症が疑われる又は認知症の症状がみられた場合の相談先や、
利用できるサービスが掲載されている「認知症ガイドブック」が
新しくなりました。

種類によって症状の現れ方は異な
ります。どの認知症であっても、
早い段階で発見し、適切な診断・
治療を開始することが大切です。

□□ 市役所 □□ 各出張所・公民館 □□ 地域包括支援センター
　※市ホームページにも掲載しています。

配布場所

検索

➡

認知症
９月は「アルツハイマー月間」とされており、世界的に認知症に関する
普及啓発が行われています。この機会に認知症について考えてみましょう。

認知症って？ 認知症とは、何らかの原因による障害のために、記憶力や判断
力などの認知機能が失われ、日常生活に支障をきたす状態です。

前 頭 側 頭 葉 型 認 知 症 脳 血 管 性 認 知 症

レビー小体型認知症アルツハイマー型認知症

※�日常の暮らしの中で認知症症状が疑われる言動
を基にできる簡単なチェックです。医学的な判
断基準によるものではありませんが、暮らしの
中での目安として参考にしてください。

　そうでなくても、心配な場合は医療機関の
受診をお勧めします。認知症に関する困りごと
は地域包括支援センターや認知症ケア相談室
で相談できます。

以上チェックがついた場合、
医療機関で受診をお勧めします。

4つ

市ホームページ 認知症簡易チェックサイト

認知症の種類

認知症ガイドブックが新
● ● ●

しくなりました

認知症はどんな症状があるのか、ご存知ですか？

について知ろう 考えよう

坂戸市認知症チェック

以下、当てはまるものに
チェックしてください

今切ったばかりなのに、電話の相手
の名前を忘れる

同じことを何度も言う・問う・する
財布・通帳・衣類などを盗まれたと
人を疑う

料理・片づけ・計算・運転などの
ミスが多くなった

話のつじつまが合わない
身だしなみに気を付けなくなった
慣れた道でも迷うことがある
ささいなことでも怒りっぽくなった

　 高齢者福祉課（内線464）問

これって認知症かな? と思ったことはありませんか？
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　認知症になっても安心して地域で暮らせるよう、
高齢者声かけ訓練を実施しました。そのときの様子
とポイントをYouTube内「坂戸市公式チャンネル」
に掲載しています。

費用

無料認知症ケア相談室

　市では、認知症を正しく理解するために、毛呂山町にある認知症疾
患医療センター（丸木記念福祉メディカルセンター）の医師又は相談員を
講師とし、認知症地域学習会を開催しています。今年は新型コロナウイ
ルス感染拡大のため、資料を希望者に対して配布します。希望する場合
は、お住まいの地域の地域包括支援センターにご連絡ください。

といったような、認知症に関する困りごとの相談や、認知症
の方を介護する際の技術的なアドバイスをする場所です。

相談日の１週間前まで
に、希望の相談室へ電
話予約

市内在住者又は介護が
必要な高齢者が市内在
住の親族や関係者の方

家族が認知症かもしれない。
どうやって介護したら
よいのだろうか…

Q

ご存知ですか？

相談方法

利用できる方

認知症地域学習会の資料を配布します

認知症の方に対して
どんな対応をしたら
よいのだろうか…

Q

あったかホーム 坂戸グループホームそよ風

午前10時～午後1時
※相談時間については応相談

☎288・0005
厚川 185

☎280・6161
赤尾 1893 -1

1 3

午前10時～午後3時水曜日

シャローム・グループホーム

午前10時～正午
午後 2 時～4時

予約受付時間／平日 午前10時～午後4時

☎283・7232
新堀 1- 1

2

月曜日 火曜日

紺屋、中小坂、横沼、小沼、青木、東坂戸一・二丁目、
石井、島田、赤尾、塚越、戸宮、栄

坂戸市東部 地域包括支援センター　☎284・7775

鎌倉町、清水町、柳町、山田町、八幡一・二丁目、
関間一～四丁目、千代田一～五丁目、坂戸

坂戸市中央第一 地域包括支援センター ☎283・3721

日の出町、本町、仲町、元町、花影町、三光町、
中富町、泉町、泉町ニ・三丁目、緑町、南町、浅羽、
浅羽野一～三丁目、粟生田

坂戸市中央第二 地域包括支援センター ☎280・3210

芦山町、薬師町、溝端町、末広町、伊豆の山町、
上吉田、片柳、片柳新田

坂戸市中央第三 地域包括支援センター ☎288・7701

新堀、堀込、小山、善能寺、竹之内、長岡、北浅羽、
今西、金田、沢木、東和田、新ヶ谷、戸口、中里、
塚崎、北峰、北大塚、にっさい花みず木一～八丁目、
西インター一・二丁目、森戸、多和目、四日市場、
厚川、萱方、欠ノ上、成願寺、けやき台、西坂戸
一～五丁目、鶴舞一～四丁目

坂戸市西部 地域包括支援センター　☎282・4592

高齢者声かけ訓練の様子とポイントをY
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeに掲載



―ＺＯＯＭ※でウェブ会議 ―

家族介護教室に参加しませんか

問高齢者福祉課
　（内線436）

問高齢者福祉課（内線436）

問ＮＰＯワーカーズコープ坂戸
いきいき☎ 227・3936

　介護予防に役立つ情報の提供や、体操の指導な
どを行うサポーターの養成講座です。あなたの力
を地域の健康づくりのために活かしませんか？

日　時

10月２日~11月27日 毎週金曜日
午後１時30分～３時30分
全８回　※10月23日は休講

内　容
介護予防の必要性についての講義、
さかどお達者体操（介護予防のため
の体操）の実技指導等

会　場 浅羽野公民館

講　師 埼玉県理学療法士会

定　員 12名（先着順）

対　象
おおむね70歳までの市民で、講座終
了後に地域で積極的に高齢者へ体操の
指導を行うなどの活動ができる方

費用

無料

持ち物 筆記用具、飲物、動きやすい服装

申込み
９月10日（木）～ 24日（木）に高齢者福祉課（ 283・1716、 sakado53@city.
sakado.lg.jp）窓口、ファックス又はメール
※�申込用紙は高齢者福祉課窓口のほか、市ホームページにも掲載してあります。

　「新しい生活様式」の中での価値観の変化や、人と人とのつながりに
ついて、事例発表や講義を踏まえつつ今後の地域活動を一緒に考えてい
きます。インターネット環境がそろっていない場合は、お問合せください。

10月 1日（木）　午後２時～４時日　時

17名（先着順）
定　員

９月８日（火）～９月20日（日）にＮＰＯワーカーズ
コープ坂戸いきいき（ sktikik@roukyou.gr.jp）
へ件名に「ＷＥＢ会議参加申し込み」と記入のう
え、名前、電話番号、テーマに沿った自分の話し
たいことの概略を書いてメール

申込み
加藤彰彦氏（元沖縄大学学長）、
埼玉県社会福祉協議会職員

ゲスト

語り合おう！生活様式の変化の中での
集いの場・支え合いの場の取り組みとは！

高齢者福祉課の生活支援体制整備事業の委託事業として実施します。

※ZOOMとは、インター
　ネットを利用したビデ
　オ会議サービスです。

費用

無料

認知症の理解と関わり
（基本の「き」）私たちにできること

介護する人もされる人も笑顔になる
脳活性ゲーム「みっつのあ」講習会

費用

９月22日（火）�午後１時～３時 10月７日（水）�午前10時～ 11時10分
デイサービスまちいろ（南町７- ７- １） 勤労女性センター

紙芝居形式の「認知症の理解と関わり」「認知
症予防」「物忘れの病気（子ども向け)」、交流会

講師を招いた講話、認知症予防の脳活性化ゲー
ム体験、参加者同士での交流、情報交換等

㈱ＰＭＣケアプランあゆみ（☎ 227・6960）
へ電話

9月 8日（火）～ボランティア団体みっつの
あ研究所（☎ 080・8122・4496）へ電話

費用

200円

?
無料

10名（先着順） 15名（先着順）

このほか、傍聴も可能です。
詳しくはお問合せください。

日　時

会　場

内　容

申込み

定　員

日　時

会　場

内　容

申込み

定　員
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介護予防サポーター養成講座 老人週間

老人クラブに入りませんか
老人クラブとは、地域を基盤とする高齢者の自主的な組織で
す。仲間との生きがいづくりや健康づくりなど、楽しく活動
を行うとともに、ボランティア活動をはじめとした地域を豊
かにする活動に取り組んでいます。

問高齢者福祉課（内線432）

生きがいサービス事業

在宅福祉事業 自宅で生活する高齢者を支援するサービスです。
資格要件がありますので、申請後、確認を行います。

ふれあい入浴補助券交付事業

ほかにも様々なサービスがあ
りますので、高齢者福祉課又
は地域包括支援センターでご
相談ください。また、市ホー
ムページにも掲載しています。

　会員数は 50 名を前後しています。
大きな定例行事は総会、観桜会、小
さな旅、新年会等です。その他に町
内では、グラウンドゴルフ、健康体
操などの自主サークル等があり、多く
の会員がその運営に参加しています。
　総会には文化行事としてプロ演奏
家を招いてのミニコンサート、小さ
な旅は送迎してくださる近郊のホテ

ルを利用してリッチな気分に、観桜
会では会場を花いっぱいにし、また、
「高齢者を元気にしよう」を合言葉
に発足したサロンでは、いろいろな
作品を創作し、毎年秋には展示即売
会をするまで成長しています。
　さて、思いもよらないコロナ来襲、
集まりの出来ない中で今後いかに活
動を創造するかが大きな課題です。

INTERVIEW

1 回あたり200円分の
補助券を年間12枚

約3,100人

40クラブ

緑町寿会　
梶 英一 会長

ふれあい収集配食サービス紙おむつ等の給付緊急時通報システム

SOS

訪問理美容サービス 寝具乾燥消毒サービス 移送支援サービス

申請者の身分証明書を持参のうえ、
高齢者福祉課（〒350-0292　坂
戸市千代田１-１-１）窓口又は郵送

対象 市内在住の65歳以上の方

申請
方法

市内

会員数

市では、高齢者が元気で生きがいを持ち、幸せを実感できる生活を送れ
るように、生きがいサービス事業や在宅福祉事業などを実施しています。

心
に
残
る
催
し
を

　
　
　
　重
ね
て
い
ま
す

9月15日（火）
（老人の日）から

     21日（月）

老人クラブの活動を会長さんより紹介します。

その他の事業

グラウンドゴルフ大会
ゲートボール大会
いきいき高齢者認定事業
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