
新型コロナウイルスの影響で、紙面に掲載したイベント
等は、中止又は内容が変更になる場合があります。

再び感染が拡大しないよう感染防止の 3つの基本にご協力をお願いします。

1．身体的距離の確保	 2．マスクの着用	 3．手洗い

新型コロナウイルスに関するお知らせ
迫りくる台風・大雨シーズンに備える

正しい手の洗い方を知っていますか？

特集

最新情報は市ホームページ
をご覧ください。

お断り

Sakado
広報さかど

2020
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６
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咳やくしゃみ、
鼻をかんだとき ご飯を食べるとき 病気の人の

ケアをしたとき
公共の場所から
帰ったとき

外にあるものを
触ったとき

親指と手のひらを
ねじり洗いします。

石けんで洗い終わったら、十分に水で
流し、清潔なタオルやペーパータオル
でよく拭き取って乾かします。

隙間がないよう
鼻まで覆う

ゴムひもを耳に
かける

鼻と口の両方を
確実に覆う

マスクを着用する
（口・鼻を覆う）

ティッシュ・ハンカチで
口・鼻を覆う

袖で口・鼻を覆う 咳やくしゃみを
手でおさえる

何もせず咳や
くしゃみをする

流水でよく手を濡らし
た後、石けんをつけ、手の
ひらをよくこすります。

手の甲をのばすよう
にこすります。

指先・爪の間を念入
りにこすります。

指の間を洗います。

換気、不要不急の外出を避ける
ソーシャルディスタンス※を保つを
心掛け、みんなで感染拡大を
防ぎましょう。

※ソーシャルディスタンス…疫病に感染するリスクを低減する方策として、他人と２m以上の距離を保つこと

新
型

正しい手の洗い方

咳 エチケット

マ
ス
ク
の
着
用

新型コロナウイルスを含む感染症対策の基本は、「手洗い」や
「マスクの着用を含む咳

せ き

エチケット」です。「うつさない」
「うつらない」ために、日頃から感染予防を心がけましょう。

問市民健康センター☎284・1621

正
し
い

手首も忘れずに洗います。

手洗いの　つのタイミング5

関するお知らせ
コロナウイルスに

こ
ま
め
に
丁
寧
に

手
を
洗
い
ま
し
ょ
う

ほか、
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臨時給付金室 ☎ 282・5566

給付額

対　象

申請方法

申請方法

申請期限

相談受付 場所・問合せ

問合せ

対    象
一部抜粋

自立相談支援

住居確保
給付金の支給

平
日

市
内

午前８時30分～
午後５時15分

自立生活サポートセンター
（市役所１階）☎283・1112

支給

特別定額給付金 生活にお困りの方への支援

10万
円

10万
円

10万円

市内在住の事業主で主たる収入が
事業収入であり、税申告で事業所
得を申告している方

※いずれも令和２年４月７日以前から事業を開始していること

複数店舗の場合 20万円

給付額 一人 10万円

申請書に添付書類を添えて、商工労政課
（〒350-0292 坂戸市千代田１－１－１）へ
郵送又は電子申請
※詳細は、市ホームページを
　ご確認ください。

４月27日現在、市の住民基本台帳に
記録されている方（外国人含む）

申請期間 5月19日～ 8月31日

8月21日（金）

問商工労政課☎227・9666

相談員が話を聞き、自立に向
けた支援を行います。

内　　　容問 合 せ 先 電話番号・FAX※1 受付時間※2

24時間

平日  午前８時30分～
　　  午後５時15分

午前９時～午後９時

午前９時～午後６時

平日 午前９時～午後５時
土日 午前９時～午後４時
平日、土日 午前８時30分
　　　　　～午後７時
平日、土日 午前９時～
　　　　　午後６時

平日 午前９時～午後７時

平日 午前９時～午後５時

平日 午前８時30分～
　    午後５時15分
平日 午前８時30分～
　　 午後５時15分

平日 午前９時～午後５時

平日、土曜 午前８時30分
　　　   ～午後５時15分

24時間

一般的な相談のほか、感染が疑われる場合には専門外来に
つなぐ帰国者・接触者相談センターを紹介するなどの対応
感染が疑われる症状がある場合、医療機関を受診すべきか
どうかなどの対応

ご自身の症状に不安がある場合など、一般的な問合せ

布マスクの全戸配布に関する問合せ

不安な気持ちや日常を落ち着いて過ごすための方法等につい
て、相談される方と一緒に考える

持続化給付金に関すること（事業者に対する国の給付金）

埼玉県中小企業・個人事業主支援金（事業者に対する県の支援金）

新型コロナウイルス感染症特別貸付（実質無利子無担保融資）

埼玉県中小企業制度融資（経営安定資金・経営あんしん資金）

セーフティネット保証制度・危機関連保証認定申請
（経営安定資金等申請に必要）

雇用調整助成金に関すること

休業、解雇・退職、特別休暇制度、雇用調整助成金等に関すること

市税の徴収猶予に関すること

DV相談窓口「DV相談＋（プラス）」（SNS、メール、外国語可）

☎0570・783・770
    048・830・4808
☎283・7815
    284・2268
☎0120・565・653
    03・3595・2756

☎0120・551・299

平日☎048・723・1447
土日☎048・723・6811

☎0120・115・570

☎0570・000・678
☎048・830・8291

☎0120・154・505

☎048・830・3801

☎内線345

☎242・0197

☎048・600・6262

☎内線258

☎0120・279・889

※１ 聴覚に障害がある方をはじめ、電話での相談が難しい方はファックスにてご相談ください。 
※２ 電話相談の受付時間です。新型コロナウイルス感染症に関する主なお問合せ先一覧

健
　
　康

事
　業
　者

そ
の
他

新型コロナウイルス感染症
県民サポートセンター
帰国者・接触者相談センター

（坂戸保健所）
新型コロナウイルスに係る
厚生労働省電話相談窓口
布マスクの全戸配布に関する
電話相談窓口
新型コロナウイルス感染症
埼玉県こころの電話

中小企業庁  金融・給付金相談窓口

埼玉県中小企業等支援相談窓口

日本政策金融公庫

埼玉県 産業労働部 金融課 
企画・制度融資担当

坂戸市役所 商工労政課

ハローワーク川越

埼玉労働局 特別労働相談窓口

坂戸市役所 納税課

内閣府

新型コロナウイルス感染症の影響を受け、
売上が減少した市内の小規模事業者等

個人

市に法人市民税申告をしている法人法人

小規模事業者等を対象に

郵送された紫色の申請書を返送又は
電子申請（マイナンバーカードが必要）
※新型コロナウイルス感染症拡大防止
　のため、郵送でお願いします。

収入減少で住居を失うおそれ
がある方に一定期間家賃相当
額を支給します。
※詳細は、市ホームページをご確認ください。

コロナウイルス感染症の影響で新
型

新
型コロナウイルスに負けずに

　様々な工夫・対策に取り組む事業者の皆さんを、市
ホームページを通じて情報発信することで応援してい
ます。掲載を希望する場合は、お問合せください。

市ホームページは
商工労政課
（内線 345）
問

エ～ルがんばる事業者を紹介
こ
ち
ら



　                自宅の２階以上まで
浸水する危険がある場合は、浸水が始
まる前に早めに避難所へ避難するこ
とが大切です。また、感染症対策とし
て、避難所の密を避
けるため、浸水想定
区域外の親戚や知
人の家へ避難する
ことも有効です。

・マスク ・	アルコール消毒液や
除菌シート

・体温計 ・	その他避難に際し、必要
なもの（食料や生活用品等）

感�染症対策のために　 　　　　　　　　　　　　 市の備蓄には限りがあります。感染
症対策に必要なものは、できるだけ各自で準備のうえ、避難の際
には持参するようご協力をお願いします。また、避難所へ避難し
た際は、マスクの着用や咳エチケットの徹底をお願いします。

水平避難

自力で状況判断を
垂直避難 浸水の危険がない　                自宅の１階程度まで
浸水する危険がある場合は、避難所
への避難のほか、２階以上への避難
も有効です。夜間や悪天候時など、
すでに屋外へ出ることが危険な場合
は、むやみに外へ
出ず屋内の高いと
ころへ避難しまし
ょう。

　                            自宅に浸水
する危険がない場合は、風雨が治ま
るまで自宅で待機しておく方が安全
です。

防災情報を
入手しよう !

　災害時は市や関係機関が様々な情報を発信します。事前にその入手方法
を確認しておくことで、いざというときの助けとなります。自分の命を守
るためにも、普段から防災情報を入手できるようにしておきましょう。

避難情報を
理解しておこう！

　市は気象状況や河川の水位、時間帯等を総合的に判断し、警戒レ
ベルによる避難情報を発令します。避難情報の内容や発令の目安と
なる情報をあらかじめ理解しておきましょう。

※災害発生情報は、災害が実際に発生していることを市が把握した場合に、可能な範囲で発令します。
◇警戒レベルは必ずしも順番に全て発表されない場合があります。（例：急な気象の変化により、警戒レベル３が発令されず、警戒レベル４が発令される）
◇越辺川・高麗川の水位の基準は、令和２年６月現在の数字です。 ◇避難情報を発令するタイミングは、上記のとおりにならない場合があります。
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水害リスクを確認しておこう !
　自分が住んでいる地域は浸水する危険があるのか、避難の必要
があるのか等の水害リスクを、事前に確認しておきましょう。水
害リスクは、市防災マップの水害ハザードマップ（P21 ～ 28）
で確認できます。防災マップは、市ホームページに掲載していま
すので、事前に以下の項目をチェックしておきましょう。

　マイ・タイムラインとは、
河川の氾濫発生から逆算し
て、いつまでに何をしておかなけ
ればならないのかを時系列でまとめる自分
の行動計画表です。
　市では昨年９月にマイ・タイムラインの冊
子を作成し、全戸配布しました。冊子は市ホ
ームページに掲載しているほか、防災安全課
でも配布しています。
　この機会に各家庭で話し合って作成して
みましょう。

マイ・タイムラインを
作ってみよう

みんなでつくろう
マイ ・タイムライン

　「マイ・タイムライン」は台風の接近等によって

河川の水位が上昇するときに、自分自身がとる

標準的な行動を時系列的に整理し、とりまとめ

る行動計画表です。急な判断が迫られる洪水発

生時に自分自身の行動のチェックリスト、また判

断のサポートツールとして役立ちます。

　自分の家族構成や生活環境に合った避難に必

要な情報・判断・行動を把握してマイ・タイムラ

インを作成し、「自分の逃げ方」を確認しましょう。

　川から水が溢れる前に安全な場所へ移動しておくためには、

どのように川が溢れるかを知り、それに応じた備えをしていく

必要があります。安全な場所への距離や移動するスピードは人

によって異なります。自分自身の家族構成や生活環境を踏まえ、

洪水リスクを把握し、確実に避難できることが重要です。

　いざという時に慌てずに行動するため、いつ、何をするべき

か、家族でよく話し合い、マイ・タイムラインをつくってみま

しょう。できあがったマイ・タイムラインは家の中の見えると

ころにつるしておきましょう。

坂戸市

マイ・タイムラインとは？
 マイ・タイムラインをつくろう！

目 次 ／ INDEXＰ1 状況を確認しよう！
必要な情報を手に入れよう！

Ｐ3.4 マイ・タイムラインを作ってみよう！

Ｐ5.6 マイ・タイムラインの作成例水害時の情報入手の手段　

Ｐ7

避難情報を理解しよう！

Ｐ2

！

41. 防災

避難ルートも確認！

チェックが入った方は避難が必要です！

迫りくる

台風 大雨 備えるシーズンに・
問防災安全課（内線２１９）

　令和元年東日本台風では、市内各所で甚大な被害が発生しました。
　近年、台風や大雨による被害は、全国各地で毎年のように発生しており、今年も例外ではありません。
昨年の経験を踏まえ、迫りくる台風・大雨シーズンに備えるためにも、今一度各家庭でしっかりと準備
を整えておきましょう。

　地震はその発生を的確に予測することは難しいと言われて
いますが、台風や大雨による水害は、数日前からある程度予
測することができます。いざというときに自分の命をしっか
りと守れるようにするためにも、日頃から積極的に防災情報
に目を向け、様々な知識を身に付けておきましょう。

水害は予測できる災害
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を確認しておくことで、いざというときの助けとなります。自分の命を守
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41%

23%

健康マイレージ参加者の声

位

位2 位3

対象
申込用紙
設置場所

申込
方法

49%

49%
47% 35%

76%

…… 26%

…… 19%

…… 27%

…… 16%

…… 12%

ほぼ毎日

週4～5日

週2～3日

週1日程度

週1日未満

参加前

…… 36%

…… 26%

…… 28%

…… 7%

…… 3%

ほぼ毎日

週4～5日

週2～3日

週1日程度

週1日未満

参加後

参加前 参加後

2% 1%8%

66%楽しみながら健康づくりができる

歩くとポイントが
貯まる

景品が当たる
抽せんがある

参加者アンケートの結果

52%

歩数記録や歩数ランキング等の
データが確認できる

市から貸与される歩数計を、公共施設等に設置されている歩数の読み取り機にかざすと、
歩数に応じたポイントが獲得でき、ポイントに応じて抽せんで賞品が当たります。

歩数計を使って
ウォーキングを
楽しく続けること
で、健康づくりを
応援する埼玉県
との共同事業です。

埼玉県コバトン
健康マイレージ
とは?

関心があった
どちらかといえば関心があった
どちらかといえば関心がなかった
関心がなかった

関心があった
どちらかといえば関心があった
どちらかといえば関心がなかった
関心がなかった

関心がある
どちらかといえば関心がある
どちらかといえば関心がない

関心がある
どちらかといえば関心がある
どちらかといえば関心がない

● 参加費は無料ですが、歩数計の送料（610円）は自
己負担となります。

● 国民健康保険又は後期高齢者医療制度被保険者で、
今年度に実施される特定健康診査又は健康診査を

市ホームページ又は申込用紙設置場所
にあるチラシをご確認ください。

市政情報コーナー、各出張所・公民館、
市民健康センター、文化会館ふれあ、
文化施設オルモ、中央図書館、高麗川
コミュニティパーク

令和２年４月１日現在で満18歳以上の
市内在住者

健康マイレージ参加による
気分や身体への変化（複数回答）変化

頻度 関心 健康に関する関心の変化1回30分以上の軽く汗をかく
運動（歩行を含む）の実施状況

健康マイレージ事業に参加したことにより運動頻度・時間
が増加し、健康に対する意識が変化しています！

受信された参加者のうち、12月までに１回以上タ
ブレット端末等にて歩数データを送信された方に
対し、1,000円分の地域商品券を進呈します。

● 申込締切は、市ホームページでお知らせします。

位 参加費が無料4 位5

楽しく歩いて健康に
! ポイントを貯めて賞品を当てよう

健康マイレージ
参加者募集!

参加費
無料！

問埼玉県コバトン健康マイレージ事務局（　0570・03・5810）
又は市民生活課（内線316）
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実
践
項
目

エアコン設定温度の
目安は、夏は室温28℃、
冬は室温20℃

古くなった家電を
買い替える

電球をLEDに交換 移動には徒歩、自転車、
公共交通機関を利用

近くで採れたものを
食べる

車に乗るときは、
エコドライブ

※リチウムイオン電池、ニッケル水素電池、ニカド電池、 
 リチウムポリマー電池等（市では収集処理できません）

１年で最も電力使用量が増える夏、市では
温暖化防止のためのキャンペーンや公共施
設での節電を行います。

設定温度を1℃変える
と、約10%省エネ

一般電球と比較して、
約22%省エネ

一人が１km移動するときのCO2

排出量は、車133g、バス53g、
鉄道22g、徒歩・自転車は 0g

ふんわりアクセル「ｅ
スタート」で燃費が約
10%改善

冷蔵庫は10年前と
比べて消費電力
3分の1

埼玉県産品を使えば、
輸入食材と比べて
CO2は約45分の 1

坂戸三区自治会 475世帯
坂戸四区の一　 333世帯
善能寺区　　　280世帯

問

申廃棄物対策課窓口
又は電話（内線393）

【実践地区】
３地区合計 
1,088世帯
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環境省の主唱で６月を環境月間としています。環
境保全への関心と理解を深め、積極的に環境保全
活動を行う意欲を高めることを目的としています。

地球環境や身の回りの生活環境など
自分の生活を見直してみましょう。

環 月間
温暖化防止・夏の節電を実施

問　環境政策課（内線364）

の取組C
クール

OOL C
チョイス

HOICE

小型充電式電池の処分方法

募集ごみ減量実践モデル
地 区 指 定 事 業 の結 果ごみ減量実践モデル

地区指定事業の
令和

元年度
令和
2年度

6 5 環境の日

様々な賢い選択

1 食品ロスの減量 2 生ごみの水切り 3 資源紙（雑がみ）の分別
4 ペットボトルのラベルとふたの分別 5 マイバッグ・マイボトルの利用

冷房使用時
室温の目安は28度

照明は必要最小限 待機電力カット

クールビズ
ノーネクタイ・ノー上着

ごみの収集運搬中や破砕処理中に、小型充電式電池※が原因と思われる
火災が発生しています。小型充電式電池の取外しが可能な機器については、
取外し、リサイクル協力店のリサイクルボックス等に出してください。

ごみの減量と分別の徹底について啓発を図るため、事業を実施していた
だける地区を募集しています。希望される地区はお気軽にご相談ください。

１か月間、徹底したごみの減量と分別
の取組を行っていただきました。

　西清掃センター☎281・3575

製造メーカーや販売元又は（一社）JBRC
（☎03・6403・5673）までお問合せください。

小型充電式電池のリサイクルは

エコライフDAY 夏の節電対策実施
小・中学生を主な対象に簡単な
チェックシートを利用して、環境
にやさしい生活を実践してもらい、
普段のライフスタイルを見直す
きっかけにしてもらう取組です。

市内の公共施設では消費電力削減のため、次
のような取組を実施します。

2030年度に温室効果ガスの排出量を2013年度比で26%削減するという目標達成の
ため、脱炭素社会づくりに貢献する製品への買換え・サービスの利用・ライフスタイ
ルの選択など、温暖化対策に資する「賢い選択」をしていこうという取組のことです。



６月４日～10日は歯と口の健康習慣 問市民健康センター☎284・１６２１

オーラルフレイルを予防しましょう
オ�ーラルフレイルとは
�　しっかり噛

か

めない、うまく飲み込めないなどのささ
いな口の機能の衰えを「オーラルフレイル」と呼びま
す。オーラルフレイルは、全身の衰え（フレイル）に
つながります。いくつになっても健康でいきいきと過
ごすために、オーラルフレイルの予防・改善に取り組
みましょう。

オーラルフレイルの予防・改善には
◇�噛みごたえのある物を食べる　柔らかいものばかりでは
なく、硬い物・弾力のあるもの（タコの刺身・かまぼこ・
レンコン等）も取り入れて、よく噛んで食べるようにし
ましょう。
◇�口をよく動かす　口の筋肉を衰えさせないためにはよく
動かすことが大切です。会話の際に意識して声を出した
り、本を音読したり、マッサージ等をしましょう。歯み
がき後のブクブクうがいの際も頬の筋肉をよく動かすよ
う意識してゆすぎましょう。

　歯科医院を定期的に受診することで、病気の早期
発見・早期治療につながります。かかりつけ歯科医
院を持ち、歯の健康をサポートしてもらいましょう。

定期的に歯科健診を受けましょう 実施期間　８月１日㈯～令和３年1月31日㈰
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため7月の健診は中止します。
内　容　むし歯・歯周病等の検査
対　象　市内在住の40・50・60・70歳の方
※対象者には7月下旬に受診券を送付します。

500費用													円
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く
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を
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。
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。
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。
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る
も
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で
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ま
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ん
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内
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２
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寄附金充当事業 ま
ち
づ
く
り
応
援
寄
附
金
を
有
効
活
用

成人歯科
健康診査

特定健診・健康診査は
なぜ受けるの？

　食べすぎや運動不足等により内臓
脂肪が蓄積し、高血圧、脂質異常、
高血糖等が起きた状態を「メタボ
リックシンドローム」と言います。
メタボにならないよう、特定健診・
健康診査を必ず受診して、早めの予
防に取り組みましょう。

知らないうちに進む動脈硬化
　メタボになると、コレステロール
や血糖が血管を傷つけ、血管が硬く
なったり、もろくなる「動脈硬化」
へと進みます。動脈硬化は自覚症状
がなく突然、心筋梗塞や脳梗塞など
の重大な病気を引き起こす可能性が
あります。動脈硬化のチェックに健
診を活用しましょう。

　受診結果から、メタボによる
生活習慣病のリスクが高い方は、
特定保健指導の対象になります。
　特定保健指導は、保健師や栄
養士とともに個別に生活習慣改
善のための目標やプランを立て
実践し、メタボを改善していく
ものです。受診から２～３か月
後に利用券を送付します。
　指導を最後まで受けられた
方に、街おこし応援券（商品券）
1,000円分を進呈します。

特定保健指導を
受けましょう

問市民健康センター☎284・１６２１

特定健診・健康診査を受けましょう

特定健診　�坂戸市国民健康保険に加入している40～74歳の方
健康診査　�坂戸市の後期高齢者医療制度に加入している方
※４月２日以降に加入された方は申込みが必要となります。
※対象者には７月下旬に受診券を送付します。

８月１日㈯～令和３年１月31日㈰
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため６・7月の健診は中止します。

�基本検査　�身体診察、血圧測定、身体計測、腹囲測定（75歳未満）、
尿検査、血液検査

希望者が行う検査　心電図検査
特定健診の受診者で該当者のみが行う検査　眼底検査
無料　※心電図、眼底検査のみ各500円費用

期間

内容

対象

◇�対象者以外（社会保険に加入・転出等）は受診できません。資格喪失日以降に受
診された場合、全額自己負担となります（資格喪失日はさかのぼることがあります）。

◇転入前の市町村で４月１日以降に受診された方は受けられません。
◇�市外のサービス付き高齢者向け住宅、軽費老人ホーム及び有料老人ホームの
うち、「特定施設」に当たらない施設へ入居等している方へ、受診費用の一
部を補助します。詳しくは、市民健康センターまでお問合せください。

イメージ

動脈硬化

正 常

予備群

中性脂肪

血糖

コレステロール

基本検査
項目は
無料

注
意
事
項
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既存住宅改修に伴う固定資産税の軽減
　既存住宅の耐震改修・バリアフリー改修・省エネ改修を施した場合、固定資産税が軽減されます。
軽減は工事が完了した年の翌年度１年限りです。申請時の必要書類等はお問合せください。

※改修後、３か月以内に申告書の提出が必要です。
※バリアフリー改修と省エネ改修の軽減のみ、重複が可能です。

問課税課（内線２６８）



６月４日～10日は歯と口の健康習慣 問市民健康センター☎284・１６２１

オーラルフレイルを予防しましょう
オ�ーラルフレイルとは
�　しっかり噛

か

めない、うまく飲み込めないなどのささ
いな口の機能の衰えを「オーラルフレイル」と呼びま
す。オーラルフレイルは、全身の衰え（フレイル）に
つながります。いくつになっても健康でいきいきと過
ごすために、オーラルフレイルの予防・改善に取り組
みましょう。

オーラルフレイルの予防・改善には
◇�噛みごたえのある物を食べる　柔らかいものばかりでは
なく、硬い物・弾力のあるもの（タコの刺身・かまぼこ・
レンコン等）も取り入れて、よく噛んで食べるようにし
ましょう。
◇�口をよく動かす　口の筋肉を衰えさせないためにはよく
動かすことが大切です。会話の際に意識して声を出した
り、本を音読したり、マッサージ等をしましょう。歯み
がき後のブクブクうがいの際も頬の筋肉をよく動かすよ
う意識してゆすぎましょう。

　歯科医院を定期的に受診することで、病気の早期
発見・早期治療につながります。かかりつけ歯科医
院を持ち、歯の健康をサポートしてもらいましょう。

定期的に歯科健診を受けましょう 実施期間　８月１日㈯～令和３年1月31日㈰
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため7月の健診は中止します。
内　容　むし歯・歯周病等の検査
対　象　市内在住の40・50・60・70歳の方
※対象者には7月下旬に受診券を送付します。

500費用													円
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広告

情
報
公
開
制
度

　
市
が
保
有
す
る
情
報
は
、
市
民
と

市
と
の
共
有
財
産
で
す
。
情
報
公
開

制
度
は
、
開
か
れ
た
市
政
の
推
進
を

図
る
た
め
、
市
が
保
有
す
る
情
報
を

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
請
求
に
よ
り

公
開
す
る
制
度
で
、
実
施
状
況
は
次

の
と
お
り
で
す
。

個
人
情
報
保
護
制
度

　
個
人
情
報
保
護
制
度
は
、
市
が
保

有
す
る
個
人
情
報
の
適
正
な
取
扱
い

に
つ
い
て
必
要
な
事
項
を
定
め
、
本

人
か
ら
の
請
求
に
よ
り
自
己
の
情
報

の
開
示
や
訂
正
を
求
め
る
こ
と
が
で

き
る
制
度
で
、
実
施
状
況
は
次
の
と

お
り
で
す
。

個人情報開示処理件数 （件）

実施機関

議　会

市　長

教育委員会

農業委員会

合　計

市　長

合　計

0

37

10

1

48

16

16

25

25

8

8

0

0

1

1

0

0

1

40

10

1

52

1

2

0

0

3

0

0

0

0

0

0

1

0

0

1

0

0

0

0

0

公　開 一部公開 非公開 合　計

情報公開処理件数 （件）

※1件の請求に対し、複数の決定をしたものがあります。
※他の実施機関への請求はありませんでした。

存否応答拒否不存在

実施機関 開　示 一部開示 非開示 合　計存否応答拒否不存在

※1件の請求に対し、複数の決定をしたものがあります。
※個人情報の訂正、削除等の請求はありませんでした。
※他の実施機関への請求はありませんでした。
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令
和
元
年
度
　
情
報
公
開
制
度
・

　
　
　
　
　
　
個
人
情
報
保
護
制
度
の
実
施
状
況

新しい行政相談委員が決定
　平成28年に「障害を理由とする差別の解消
の推進に関する法律」（障害者差別解消法）が
施行されました。
　この法律は、全ての国民が、障害の有無によ
って分け隔てられることなく、相互に人格と個
性を尊重し合いながら共生する社会の実現に向
け、障害を理由とする差別の解消を推進するこ
とを目的としています。
　障害があっても差別されることなく自分の能
力を発揮して、共に生きることのできる社会を
実現するために、地
域や職場で何がで
きるのかを考えてい
くことが大切です。
問人権推進課
（内線 233）

行政相談委員とは
　総務大臣から委嘱され、市民の皆さんからの
行政機関に対する苦情や意見・要望などを聞い
て、解決や実現を図ります。
　行政機関に対する内容で、お困りの方は気軽
にご相談ください。

日　時
　毎月１回　第３火曜日　午後１時 ~ ４時
場　所
　市役所１階市民相談室

行政相談委員

◇藤
ふ じ い

井　順
じゅんこ

子 氏（新規）
◇工

く ど う
藤　千

ち か こ
香子 氏（継続）

問市民生活課（内線 314）

問庶務課（内線 214）

明るい人権　「障害のある人の人権」  vol.29 4月1日付

　市
民
カ
メ
ラ
マ
ン

活
動
内
容

①
毎
月
通
知
す
る
イ
ベ
ン
ト
等
一
覧

　
へ
取
材
予
定
を
回
答

②
イ
ベ
ン
ト
等
を
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

　
で
撮
影

③
写
真
デ
ー
タ
と
撮
影
場
所
等
を
記

　
入
し
た
活
動
報
告
書
を
提
出

募
集
人
員
　
若
干
名

応
募
方
法
　
７
月
３
日

（金）
ま
で
に
応

募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

作
例
写
真
（
写
真
の
裏
面
に
撮
影

デ
ー
タ
と
コ
メ
ン
ト
を
記
入
）　

を
添
え
て
広
報
広
聴
課
窓
口
へ

　市
民
記
者

活
動
内
容

①
市
内
で
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
、
旬

　
の
話
題
等
を
取
材
・
写
真
撮
影

②
原
稿
を
作
成
し
、
写
真
デ
ー
タ
と

　
撮
影
場
所
等
を
記
入
し
た
活
動
報

　
告
書
と
と
も
に
提
出

③
掲
載
す
る
記
事
の
校
正

募
集
人
員
　
若
干
名

応
募
方
法
　
７
月
３
日

（金）
ま
で
に
応

募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

広
報
広
聴
課
窓
口
へ

《
共
通
事
項
》

任
　
期
　
８
月
１
日
か
ら
令
和
３
年

　
７
月
31
日
ま
で

対
　
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
20
歳

　
以
上
の
方
で
、
写
真
撮
影
に
必
要

　
な
機
材
を
所
有
し
、
無
償
ボ
ラ
ン

　
テ
ィ
ア
で
活
動
で
き
る
方

著
作
権
　
市
に
帰
属
し
ま
す
。

※
撮
影
に
必
要
な
機
材
、
活
動
経
費

　
等
、
全
て
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
応
募
用
紙
は
、
広
報
広
聴
課
、
市

　
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
各
出
張
所
・

公
民
館
、
中
央
図
書
館
に
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
広
報
広
聴
課
（
内
線
１
６
５
） 

市
民
記
者
を
始
め
た
の
は

　
定
年
後
、
マ
ス
コ
ミ
で
の
社
会

経
験
を
活
か
し
、
読
ま
れ
る
、
親

し
ま
れ
る
市
の
広
報
紙
づ
く
り
に

お
役
に
立
て
れ
ば
と
い
う
気
持
ち

か
ら
応
募
し
ま
し
た
。

市
民
記
者
の
や
り
が
い
・
楽
し
み

　
市
内
に
は
多
彩
な
人
材
が
い
て
、

取
材
を
通
し
て
、
様
々
な
方
と
交

流
で
き
る
こ
と
は
素
晴
ら
し
い
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
記
事

を
市
民
目
線
で
執
筆
で
き
、
そ
れ

が
紙
面
に
反
映
で
き
る
こ
と
は
と

て
も
楽
し
い
で
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
へ

　
読
ま
れ
る
記
事
を
書
く
と
な
る

と
緊
張
し
、
堅
苦
し
い
感
じ
を
持

た
れ
る
方
が
多
い
の
で
す
が
、
日

常
感
じ
て
い
る
こ
と
を
、
日
頃
か

ら
使
っ
て
い
る
言
葉
で
表
現
し
て

頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
気
軽
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・
市
民
記
者
を
募
集

Interview 市
民
記
者

　
飯
田 

康み
ち
お夫

さ
ん

○
市
民
記
者
記
事
掲
載
例

○
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
写
真
掲
載
例
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市
で
は
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
、
地

道
に
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
活
動
を

行
っ
て
い
る
個
人
又
は
団
体
に
対
し
、

活
動
の
功
績
を
称
え
る
「
さ
つ
き
賞
」

を
贈
呈
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の

普
及
啓
発
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
個
人
又
は
団
体
を
ご

推
薦
く
だ
さ
い
。

受
賞
対
象
者
　
市
内
で
活
動
す
る
個

　
人
又
は
団
体

対
象
と
な
る
活
動

◇
心
の
ふ
れ
あ
い
を
深
め
る
活
動

（
あ
い
さ
つ
運
動
、
お
祭
り
の
開

催
、
高
齢
者
の
見
守
り
な
ど
）

◇
健
や
か
な
心
身
を
育
て
る
活
動

（
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
普
及
、
食
生

活
の
改
善
、
青
少
年
の
健
全
育
成

な
ど
）

◇
住
み
よ
い
ふ
る
さ
と
を
つ
く
る
活

動（
道
路
な
ど
の
清
掃
美
化
、
防
犯

活
動
、
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
な
ど
）

推
薦
者
の
条
件

◇
市
内
で
活
動
す
る
団
体
（
区
・
自

治
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
）

の
代
表
者
　

◇
１
団
体
１
件
と
し
、
他
薦
の
み

※
報
酬
が
あ
る
活
動
、
職
務
と
し
て

行
う
活
動
、
物
品
の
提
供
の
み
の

活
動
は
除
き
ま
す
。

選
考
基
準
　
対
象
と
な
る
活
動
を
行

う
も
の
で
、
令
和
２
年
４
月
１
日

現
在
ま
で
の
活
動
が
次
の
い
ず
れ

か
に
あ
て
は
ま
る
も
の

◇
年
３
回
以
上
行
わ
れ
る
活
動
で
、

　
５
年
以
上
継
続

◇
年
１
回
又
は
２
回
程
度
行
わ
れ
る

　
活
動
で
、
８
年
以
上
継
続

応
募
方
法
　
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

　
を
記
入
の
う
え
、
市
民
生
活
課
窓

　
口
へ

※
応
募
用
紙
は
、
市
民
生
活
課
に
あ

　
り
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

応
募
期
間
　
６
月
30
日
㈫
ま
で

受
賞
者
の
決
定
　
審
査
の
う
え
、
８

　
月
頃
に
決
定

問
市
民
生
活
課
（
内
線
３
１
７
）

令
和
２
年
度  

さ
つ
き
賞
を
募
集



広告

情
報
公
開
制
度

　
市
が
保
有
す
る
情
報
は
、
市
民
と

市
と
の
共
有
財
産
で
す
。
情
報
公
開

制
度
は
、
開
か
れ
た
市
政
の
推
進
を

図
る
た
め
、
市
が
保
有
す
る
情
報
を

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
請
求
に
よ
り

公
開
す
る
制
度
で
、
実
施
状
況
は
次

の
と
お
り
で
す
。

個
人
情
報
保
護
制
度

　
個
人
情
報
保
護
制
度
は
、
市
が
保

有
す
る
個
人
情
報
の
適
正
な
取
扱
い

に
つ
い
て
必
要
な
事
項
を
定
め
、
本

人
か
ら
の
請
求
に
よ
り
自
己
の
情
報

の
開
示
や
訂
正
を
求
め
る
こ
と
が
で

き
る
制
度
で
、
実
施
状
況
は
次
の
と

お
り
で
す
。

個人情報開示処理件数 （件）

実施機関

議　会

市　長

教育委員会

農業委員会

合　計

市　長

合　計

0

37

10

1

48

16

16

25

25

8

8

0

0

1

1

0

0

1

40

10

1

52

1

2

0

0

3

0

0

0

0

0

0

1

0

0

1

0

0

0

0

0

公　開 一部公開 非公開 合　計

情報公開処理件数 （件）

※1件の請求に対し、複数の決定をしたものがあります。
※他の実施機関への請求はありませんでした。

存否応答拒否不存在

実施機関 開　示 一部開示 非開示 合　計存否応答拒否不存在

※1件の請求に対し、複数の決定をしたものがあります。
※個人情報の訂正、削除等の請求はありませんでした。
※他の実施機関への請求はありませんでした。
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令
和
元
年
度
　
情
報
公
開
制
度
・

　
　
　
　
　
　
個
人
情
報
保
護
制
度
の
実
施
状
況

新しい行政相談委員が決定
　平成28年に「障害を理由とする差別の解消
の推進に関する法律」（障害者差別解消法）が
施行されました。
　この法律は、全ての国民が、障害の有無によ
って分け隔てられることなく、相互に人格と個
性を尊重し合いながら共生する社会の実現に向
け、障害を理由とする差別の解消を推進するこ
とを目的としています。
　障害があっても差別されることなく自分の能
力を発揮して、共に生きることのできる社会を
実現するために、地
域や職場で何がで
きるのかを考えてい
くことが大切です。
問人権推進課
（内線 233）

行政相談委員とは
　総務大臣から委嘱され、市民の皆さんからの
行政機関に対する苦情や意見・要望などを聞い
て、解決や実現を図ります。
　行政機関に対する内容で、お困りの方は気軽
にご相談ください。

日　時
　毎月１回　第３火曜日　午後１時 ~ ４時
場　所
　市役所１階市民相談室

行政相談委員

◇藤
ふ じ い

井　順
じゅんこ

子 氏（新規）
◇工

く ど う
藤　千

ち か こ
香子 氏（継続）

問市民生活課（内線 314）

問庶務課（内線 214）

明るい人権　「障害のある人の人権」  vol.29 4月1日付

笑 顔 で つ な ぐ  躍 動 の ま ち 、 さ か ど
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INFORMATION      市役所☎049・283・1331

あ
そ
ぼ
う
会

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
288
・
２
１
４
１

◇
あ
そ
ぼ
う
会

日
７
月
７
日
～
28
日
毎
回
火
曜
日
10
時
～

11
時
30
分
全
４
回
内
七
夕
を
作
ろ
う
等
対

乳
幼
児
と
保
護
者
※

◇
た
ま
ひ
よ
サ
ロ
ン
（
新
規
事
業
）

　
妊
婦
さ
ん
も
0
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る

マ
マ
も
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
お
話
を
し
な

が
ら
の
ん
び
り
と
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

日
第
２
・
４
水
曜
日
10
時
～
正
午
、
13
時

30
分
～
15
時
対
妊
婦
と
家
族
又
は
1
歳
未

満
の
乳
児
と
保
護
者
※

◇
お
ひ
さ
ま
タ
イ
ム
（
新
規
事
業
）

　「
う
ち
の
子
言
葉
が
遅
い
か
な
？
」「
子

ど
も
の
成
長
っ
て
こ
れ
で
い
い
の
？
」
な

ど
、
保
育
士
と
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
遊
び

な
が
ら
子
育
て
に
つ
い
て
お
話
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
第
２
・
４
月
曜
日
10
時
～
11
時
30
分
対

1
歳
～
就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者
※

※《
共
通
事
項
》費
無
料
申
不
要

中
央
図
書
館
各
種
催
し

中
央
図
書
館
☎
281
・
６
３
６
９

◇
お
は
な
し
本
棚

日
６
月
10
日
㈬ 

10
時
30
分
～
10
時
50
分
場

入
西
つ
ど
い
の
広
場
（
入
西
地
域
交
流
セ

ン
タ
ー
内
）
内
絵
本
や
紙
芝
居
な
ど
対
幼

児
と
保
護
者
申
不
要
※

◇
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

日
６
月
18
日
㈭ 

11
時
～
11
時
20
分
内
絵
本

や
紙
芝
居
な
ど
対
０
～
２
歳
児
と
保
護
者

定
15
組
程
度
（
先
着
順
）
申
６
月
10
日
㈬

９
時
30
分
～
直
接
窓
口
、
電
話
又
は
電
子

申
請
※

※《
共
通
事
項
》費
無
料

里
親
入
門
講
座

子
育
て
支
援
課
（
内
線
４
８
３
）

日
７
月
11
日
㈯ 

14
時
～
16
時
場
ウ
ェ
ス
タ

川
越
（
川
越
市
新
宿
町
１
‐
17
‐
17
）
内

里
親
制
度
、養
育
体
験
談
定
50
名（
先
着
順
）

費
無
料
催
主

川
越
児
童
相
談
所
申
６
月
８

日
㈪
～
同
所（
☎
223
・
４
１
５
２
）へ
電
話

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が

活
動
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
な
ど
の
情
報
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
広
報
広
聴

課
窓
口
へ
直
接
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

出
か
け
ま
せ
ん
か

初
心
者
で
も
楽
し
く
描
け
る
水
彩
画
講
座

日
６
月
14
日
・
28
日
、
７
月
12
日
・
26
日

毎
回
日
曜
日
９
時~

正
午
全
４
回
場
勤
労

女
性
セ
ン
タ
ー
対
成
人
定
６
名(

先
着
順)

費
２
千
円
申
６
月
３
日
㈬
～
11
日
㈭
ま
で

に
水
彩
画
ク
ラ
ブ
夢む
が画
平
野
☎
283
・
７
９

７
５

広告

場

　所

日 

（曜）

電 

話 

番 

号

坂
戸
児
童

セ
ン
タ
ー

５ 

㈮
19 

㈮

283
・
４
３
７
８

千
代
田
児
童

セ
ン
タ
ー

2 

㈫
16 

㈫

282
・
３
０
９
９

大
家
児
童

セ
ン
タ
ー

3 

㈬
17 

㈬

284
・
１
４
２
５

三
芳
野

公
民
館

8 

㈪
22 

㈪

284
・
４
８
１
３

ま
ち
か
ど
伝
言
板

ま
ち
か
ど
伝
言
板

教
室・講
座

教
室・講
座

対 高校生以上
定 各20名（先着順）
費 1回500円（税込）
申 ６月15日（月）９時~サンテさかど（☎280・7111）へ電話

健康増進
施 設 サンテさかどサンテさかど

教 室 案 内（６月生募集）
内　容 日（曜） 時　間

ス
タ
ジ
オ

楽しいエアロビクス ６月17日～
水曜日 15時～15時50分

イスに座って行う健康体操
～ラララフィット～

６月19日～
金曜日 13時～14時

有酸素運動と筋トレを交互に行う
～ラララサーキットライト～

６月22日～
月曜日

9時～9時45分

女性ダイエット教室 18時～18時50分

やさしいダンス教室 19時～19時50分

日（曜） 時  間 内 　 　 　 容 対 象 定 員 参加費

３（金）
9時

～

14時30分

廃食油リサイクル粉石けんづくり
いずみの手作り粉石けんは、汚れ落ち
が良いと評判です！ 参加者は、粉石け
ん２㎏を持ち帰れます。

一
般 ５名 無料

７（火）
10時

～

11時

パックde石けん （EM入り）
～牛乳パックでリサイクル固形石けん作り～
ＥＭ活性液を使用し、幅広く利用できる
石けんを作ります。

一
般 15名 無料

12（日）
13時30分

～

15時30分

理科教室 ～星座を学ぼう～
星座をとおして、宇宙のフシギにせま
ろう！

※
１ 20名 無料

14（火）
10時

～

15時30分

快適！布ぞうり教室　
健康に良いとされている布ぞうりを古布
を裂いて作成。裸足が気持ちいいと評判
です。初心者から再挑戦の方までどうぞ。

一
般 15名 無料

17（金）
10時

～

正午

えひめAIを作ろう！
～自宅からはじめる環境浄化～
環境浄化微生物をつくり、暮らしの中
で活用し環境を改善します！

一
般 10名 無料

26（日）
13時30分

～

15時30分
もうすぐ夏休み！ばっちり自由研究教室
自由研究のヒントになる工作や実験

※
２ 20名 無料

環境学館いずみ７月の講座

※１ 小学４～６年生（親子での参加可）
※２ 小学生３年生以上(３年生は保護者同伴）
各講座の持ち物は、受付時にお伝えします。
申  ６月10日（水）9時30分～環境学館いずみ（☎ 284・7115）へ
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愛
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

庶
務
課
（
内
線
２
１
４
）

◇
施
設
管
理
課
へ
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
対
策
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
10
枚
＝
㈱
出
羽

紙
器
製
作
所

◇
学
校
教
育
課
へ
　
安
全
笛
１
千
個
＝
日

本
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
㈱
、
光
る
ト
ラ
ッ
ク
型

防
犯
ブ
ザ
ー
870
個
＝（
一
社
）埼
玉
県

ト
ラ
ッ
ク
協
会
会
長
　
鳥
居
伸
雄
、
黄
色

い
ワ
ッ
ペ
ン
826
個
＝
㈱
み
ず
ほ
フ
ィ
ナ
ン

シ
ャ
ル
グ
ル
ー
プ
、
損
害
保
険
ジ
ャ
パ
ン

㈱
、
明
治
安
田
生
命
保
険
（相）
、
第
一
生
命

保
険
㈱

◇
市
内
認
可
保
育
園
等
17
園
、
坂
戸
・
片

柳
・
桜
小
学
校
へ
　
大
人
用
使
い
捨
て
マ

ス
ク
8
千
500
枚
＝
唐と

う
い
ん茵

　
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出

子
育
て
支
援
課
（
内
線
４
２
９
）

　
児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、
毎
年

６
月
中
に
「
児
童
手
当
現
況
届
」
の
提
出

が
必
要
で
す
。

　
こ
の
届
出
は
、
６
月
１
日
の
状
況
を
記

入
し
て
い
た
だ
き
、
受
給
す
る
要
件
が
あ

る
か
を
確
認
し
ま
す
。

　
提
出
が
な
い
と
、
以
降
の
手
当
が
受
け

ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　
受
給
さ
れ
て
い
る
方
に
は
、
６
月
上
旬

に
必
要
書
類
を
郵
送
し
ま
す
。
同
封
の
返

信
用
封
筒
で
返
信
し
て
く
だ
さ
い
。

６
月
23
日
～
29
日
は
男
女
共
同

参
画
週
間

人
権
推
進
課
（
内
線
３
７
２
）

　
女
性
も
男
性
も
、
お
互
い
を
対
等
な
一

人
の
人
間
と
し
て
尊
重
し
合
い
な
が
ら
、

と
も
に
対
等
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
生
き

て
い
く
こ
と
の
で
き
る
「
男
女
共
同
参
画

社
会
」
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
の
実
現
に
向

け
て
、
職
場
、
学
校
、
地
域
、
家
庭
な
ど

様
々
な
場
で
男
女
の
人
権
を
身
近
な
問
題

と
し
て
考
え
相
互
に
協
力
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

◇
同
週
間
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

「
そ
っ
か
。
い
い
人
生
は
、
い
い
時
間
の

使
い
方
な
ん
だ
。」

「
ワ
ク
ワ
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」

市
民
プ
ー
ル
の
休
止

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
内
線
５
９
６
）

　
今
夏
の
市
民
プ
ー
ル
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
休
止

し
ま
す
。

市
・
県
民
税
納
税
通
知
書
を
発
送

課
税
課
（
内
線
２
７
９
）

　
今
年
度
の
市・
県
民
税
納
税
通
知
書
は
、

６
月
12
日
㈮
に
発
送
す
る
予
定
で
す
。

工
業
統
計
調
査

庶
務
課
（
内
線
２
１
４
）

　
工
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
調
査
で
す
。

調
査
対
象
従
業
員
４
人
以
上
の
製
造
業
を

営
む
事
業
所
調
査
期
日
６
月
１
日
調
査
方

法
６
月
上
旬
に
調
査
員
が
調
査
票
を
持
っ

て
訪
問
す
る
か
、
国
か
ら
直
接
調
査
票
を

郵
送緊

急
地
震
速
報
の
訓
練
放
送
を
実
施

防
災
安
全
課 （
内
線
２
１
９
）

　
6
月
17
日
㈬
10
時
頃
に
、
防
災
行
政
無

線
に
よ
る
全
国
一
斉
の
訓
練
放
送
が
行
わ

れ
ま
す
。

【
放
送
内
容
】

　「
こ
ち
ら
は
防
災
坂
戸
で
す
。」~「
た
だ

い
ま
か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。」~

「
緊

急
地
震
速
報
。大
地
震
で
す
。大
地
震
で
す
。

こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
。」
×
３
回~

「
こ

ち
ら
は
防
災
坂
戸
で
す
。」~

「
こ
れ
で
訓

練
放
送
を
終
わ
り
ま
す
。」

児
童
セ
ン
タ
ー
サ
ロ
ン

《
共
通
事
項
》

間
時

10
時
30
分
～
11
時
30

分
内
親
子
の
ふ
れ
あ
い
、保
護
者
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
費
無
料
申
不
要

◇
６
月
の
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン

対
１
歳
の
誕
生
日
ま
で
の
乳
児
と
保
護
者

持
ミ
ル
ク
、
飲
物
、
お
む
つ

◇
６
月
の
に
こ
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン

対
１
歳
～
２
歳
の
誕
生
日
ま
で
の
幼
児
と

保
護
者
持
飲
物
、
お
む
つ

広告

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

NEWS

暮らしに役立つ情報

　
日 

時  

　
場 

所

　
内 

容  

　
対 

象

　
定 

員  

　
費 

用

　
持
ち
物  

　
申
込
み

　
問
合
せ

INFORMATION

場

　所

日 

（曜）

電 

話 

番 

号

坂
戸
児
童

セ
ン
タ
ー

12 

㈮
26 

㈮

283
・
４
３
７
８

千
代
田
児
童

セ
ン
タ
ー

9 

㈫
23 

㈫

282
・
３
０
９
９

大
家
児
童

セ
ン
タ
ー

４ 

㈭
11 

㈭
18 

㈭

284
・
１
４
２
５

三
芳
野

公
民
館

9 

㈫
16 

㈫
23 

㈫
30 

㈫

284
・
４
８
１
３

場

　所

日 

（曜）

電 

話 

番 

号

坂
戸
児
童

セ
ン
タ
ー

５ 

㈮
19 

㈮

283
・
４
３
７
８

千
代
田
児
童

セ
ン
タ
ー

2 

㈫
16 

㈫

282
・
３
０
９
９

大
家
児
童

セ
ン
タ
ー

3 

㈬
17 

㈬

284
・
１
４
２
５

三
芳
野

公
民
館

8 

㈪
22 

㈪

284
・
４
８
１
３

催

　し

催

　し

笑 顔 で つ な ぐ  躍 動 の ま ち 、 さ か ど
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INFORMATION      市役所☎049・283・1331

あ
そ
ぼ
う
会

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
288
・
２
１
４
１

◇
あ
そ
ぼ
う
会

日
７
月
７
日
～
28
日
毎
回
火
曜
日
10
時
～

11
時
30
分
全
４
回
内
七
夕
を
作
ろ
う
等
対

乳
幼
児
と
保
護
者
※

◇
た
ま
ひ
よ
サ
ロ
ン
（
新
規
事
業
）

　
妊
婦
さ
ん
も
0
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る

マ
マ
も
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
お
話
を
し
な

が
ら
の
ん
び
り
と
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

日
第
２
・
４
水
曜
日
10
時
～
正
午
、
13
時

30
分
～
15
時
対
妊
婦
と
家
族
又
は
1
歳
未

満
の
乳
児
と
保
護
者
※

◇
お
ひ
さ
ま
タ
イ
ム
（
新
規
事
業
）

　「
う
ち
の
子
言
葉
が
遅
い
か
な
？
」「
子

ど
も
の
成
長
っ
て
こ
れ
で
い
い
の
？
」
な

ど
、
保
育
士
と
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
遊
び

な
が
ら
子
育
て
に
つ
い
て
お
話
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
第
２
・
４
月
曜
日
10
時
～
11
時
30
分
対

1
歳
～
就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者
※

※《
共
通
事
項
》費
無
料
申
不
要

中
央
図
書
館
各
種
催
し

中
央
図
書
館
☎
281
・
６
３
６
９

◇
お
は
な
し
本
棚

日
６
月
10
日
㈬ 

10
時
30
分
～
10
時
50
分
場

入
西
つ
ど
い
の
広
場
（
入
西
地
域
交
流
セ

ン
タ
ー
内
）
内
絵
本
や
紙
芝
居
な
ど
対
幼

児
と
保
護
者
申
不
要
※

◇
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

日
６
月
18
日
㈭ 
11
時
～
11
時
20
分
内
絵
本

や
紙
芝
居
な
ど
対
０
～
２
歳
児
と
保
護
者

定
15
組
程
度
（
先
着
順
）
申
６
月
10
日
㈬

９
時
30
分
～
直
接
窓
口
、
電
話
又
は
電
子

申
請
※

※《
共
通
事
項
》費
無
料

里
親
入
門
講
座

子
育
て
支
援
課
（
内
線
４
８
３
）

日
７
月
11
日
㈯ 
14
時
～
16
時
場
ウ
ェ
ス
タ

川
越
（
川
越
市
新
宿
町
１
‐
17
‐
17
）
内

里
親
制
度
、養
育
体
験
談
定
50
名（
先
着
順
）

費
無
料
催
主

川
越
児
童
相
談
所
申
６
月
８

日
㈪
～
同
所（
☎
223
・
４
１
５
２
）へ
電
話

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が

活
動
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
な
ど
の
情
報
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
広
報
広
聴

課
窓
口
へ
直
接
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

出
か
け
ま
せ
ん
か

初
心
者
で
も
楽
し
く
描
け
る
水
彩
画
講
座

日
６
月
14
日
・
28
日
、
７
月
12
日
・
26
日

毎
回
日
曜
日
９
時~

正
午
全
４
回
場
勤
労

女
性
セ
ン
タ
ー
対
成
人
定
６
名(

先
着
順)

費
２
千
円
申
６
月
３
日
㈬
～
11
日
㈭
ま
で

に
水
彩
画
ク
ラ
ブ
夢む
が画
平
野
☎
283
・
７
９

７
５

広告

場

　所

日 

（曜）

電 

話 

番 

号

坂
戸
児
童

セ
ン
タ
ー

５ 

㈮
19 

㈮

283
・
４
３
７
８

千
代
田
児
童

セ
ン
タ
ー

2 

㈫
16 

㈫

282
・
３
０
９
９

大
家
児
童

セ
ン
タ
ー

3 

㈬
17 

㈬

284
・
１
４
２
５

三
芳
野

公
民
館

8 

㈪
22 

㈪

284
・
４
８
１
３

ま
ち
か
ど
伝
言
板

ま
ち
か
ど
伝
言
板

教
室・講
座

教
室・講
座

対 高校生以上
定 各20名（先着順）
費 1回500円（税込）
申 ６月15日（月）９時~サンテさかど（☎280・7111）へ電話

健康増進
施 設 サンテさかどサンテさかど

教 室 案 内（６月生募集）
内　容 日（曜） 時　間

ス
タ
ジ
オ

楽しいエアロビクス ６月17日～
水曜日 15時～15時50分

イスに座って行う健康体操
～ラララフィット～

６月19日～
金曜日 13時～14時

有酸素運動と筋トレを交互に行う
～ラララサーキットライト～

６月22日～
月曜日

9時～9時45分

女性ダイエット教室 18時～18時50分

やさしいダンス教室 19時～19時50分

日（曜） 時  間 内 　 　 　 容 対 象 定 員 参加費

３（金）
9時

～

14時30分

廃食油リサイクル粉石けんづくり
いずみの手作り粉石けんは、汚れ落ち
が良いと評判です！ 参加者は、粉石け
ん２㎏を持ち帰れます。

一
般 ５名 無料

７（火）
10時

～

11時

パックde石けん （EM入り）
～牛乳パックでリサイクル固形石けん作り～
ＥＭ活性液を使用し、幅広く利用できる
石けんを作ります。

一
般 15名 無料

12（日）
13時30分

～

15時30分

理科教室 ～星座を学ぼう～
星座をとおして、宇宙のフシギにせま
ろう！

※
１ 20名 無料

14（火）
10時

～

15時30分

快適！布ぞうり教室　
健康に良いとされている布ぞうりを古布
を裂いて作成。裸足が気持ちいいと評判
です。初心者から再挑戦の方までどうぞ。

一
般 15名 無料

17（金）
10時

～

正午

えひめAIを作ろう！
～自宅からはじめる環境浄化～
環境浄化微生物をつくり、暮らしの中
で活用し環境を改善します！

一
般 10名 無料

26（日）
13時30分

～

15時30分
もうすぐ夏休み！ばっちり自由研究教室
自由研究のヒントになる工作や実験

※
２ 20名 無料

環境学館いずみ７月の講座

※１ 小学４～６年生（親子での参加可）
※２ 小学生３年生以上(３年生は保護者同伴）
各講座の持ち物は、受付時にお伝えします。
申  ６月10日（水）9時30分～環境学館いずみ（☎ 284・7115）へ

笑 顔 で つ な ぐ  躍 動 の ま ち 、 さ か ど



株式会社 杉本商事

〒350-0204 埼玉県坂戸市紺屋346

TEL:049-281-1874

HP:https://www.roof-sugimoto.com

埼玉県知事許可(般-30)第72104号

瓦屋根診断技師 第15-110001号

創業77年 地域密着 『さかどの屋根屋さん』

屋根の事ならお気軽にお問い合わせ下さい☎

📷📷📷📷『見えない、分からない、困った』を一緒に解決

原則相談日の一週間前から開始。詳しくはお問合せください。予約制予

※各相談とも祝日を除く。相談時間／正午〜午後 1時を除く　市役所 ☎283・1331市民相談
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広告

7月

相談名・相談内容 日程・曜日 時　　間 会　　場 問　合　せ
法律（弁護士）●予 … 金銭・不動産トラブル、夫婦・

親子・相続等の法律問題
	３	日（金）・	 9	 日（木）
	15	日（水）・	28	日（火） 	10	：	00	～	16	：	00

市 役 所
市民生活課（内線 314）

法律（司法書士）●予 … 多重債務・離婚・相続・成
年後見等 	7	日（火） 	10	：	00	～		正午

相続（司法書士）●予 …相続手続き
	7	日（火） 	13	：	00	～	15	：	00登記（司法書士）●予 … 土地建物の登記手続き（贈

与・売買等）
行政書士 …遺言書・契約書・離婚・相続手続等 	14	日（火） 	10	：	00	～		正午

行政（なんでも） …行政機関に対する意見・苦情等 	21	日（火）
	13	：	00	～	16	：	00不動産（宅地建物取引士）●予 … 土地・建物等不動

産の有効活用等 	30	日（木）

不動産（不動産鑑定士）●予 … 土地・建物の適正価
格算定、賃料の算定 	10	日（金） 	10	：	00	～		正午

消費生活 …契約やサービスに関するトラブル等 	毎週月～金 10	：	00	～	15	：	30 坂戸市消費生活センター
（内線 188）

女性●予 … 女性としての様々な悩み、夫や恋人から
の暴力、LGBT 等 	6	日（月）・	20	日（月） 	13	：	00	～	17	：	00 坂戸市勤労女性センター	

坂戸市勤労女性センター
（内線372）
※電話相談有り

人権 …プライバシー、障がい者、同和問題、家
　　　  庭・近隣トラブル等 	13	日（月） 	9	：	00	～	16	：	00

市 役 所
人権推進課（内線 233）

税務 …相続・贈与・マイホーム取得等に関わる税
　　　  のしくみ 	16	日（木） 	10	：	00	～	15	：	00 課税課（内線 274）

内職 …内職を希望する市民を対象にした相談及び
　　　  紹介 毎週火・金 	10	：	00	～	16	：	00 坂戸市内職相談室

（市役所内）
坂戸市内職相談室
☎ 284・5872

職業 …求人情報の提供及び相談員による職業相
　　　  談・紹介 毎週月～金 	10	：	00	～	17	：	00 坂戸市ふるさとハローワーク

（市役所内）
坂戸市ふるさとハローワーク
☎ 284・0038

ふれあい・福祉総合 …福祉に関する総合相談 毎週月～金 	8	：	30	～	17	：	15 市 役 所 福祉総務課（内線 507）
生活困窮者自立支援 … 生活困窮者の自立に向

けた相談 毎週月～金 	8	：	30	～	17	：	15 坂戸市自立生活サポート
センター（市役所内）

坂戸市自立生活サポートセン
ター　☎ 283・1112

家庭児童 … 子どものしつけ・性格・ことばの遅れ
等、子どもの育児上の悩み 毎週月～金 	9	：	00	～	17	：	00 家庭児童相談室

（子育て支援課内） 子育て支援課（内線 484）

子育て支援利用 … 保育園・幼稚園等の施設や、
地域の子育て支援事業の利用
の案内・相談

毎週火・木・金 	9	：	00	～	16	：	00 子ども・子育て支援相談室
（子育て支援課内）

子育て支援課（内線 490）

	3	日（金）・	10	日（金）

	10	：	00	～	11	：	45

坂戸児童センター
	7	日（火）・	14	日（火） 千代田児童センター
	9	日（木）・	17	日（金） 大家児童センター
	21	日（火）・	27	日（月） 三芳野児童センター
	2	日（木）・	31	日（金） 入西つどいの広場
	16	日（木）・	28	日（火） 坂戸つどいの広場

母子・父子自立支援 … 経済的な自立に向けた就
業及び生活面の相談

毎週火・木（その他の曜日も
電話等で随時予約受付） 	9	：	00	～	16	：	00 子ども・子育て支援相談室

（子育て支援課内） 子育て支援課（内線 429）

子育て … 就学前の乳幼児に関する子育ての不安・
心配・悩み 毎週月～金 	9	：	00	～		正午 坂戸市子育て支援センター

（坂戸保育園内）
坂戸市子育て支援センター
☎ 288・2141 ※面談は予約制

教育 …小・中学生の生活や学習、性格、行動、
　　　  心や体に関する相談 毎週月～金 	9	：	00	～	16	：	30 坂戸市立教育センター 坂戸市立教育センター

☎ 283・7301 ☎ 289・9661

心配ごと …悩みの解決に向けた助言や情報
　　　　　  提供等

	7	日（火） 	9	：	30	～	12	：	30 東坂戸団地公団集会所

坂戸市社会福祉協議会
☎ 283・1597

	８	日（水）

	9	：	00	～		正午

坂戸市福祉センター

	10	日（金） 入西地域交流センター

	13	日（月） 大家公民館

15	日（水） 西坂戸自治会館

	16	日（木） 文化施設オルモ
マンション管理●予 … 分譲マンションの維持・管理

に関する相談等 7月はありません — — 住宅政策課（内線 543）
新・増築（住まい） …部屋の増改築・修繕等

市民健康センター
T E L 284・1 6 2 1
FAX 284・3 9 3 9

Health Center Information
市民の健康づくりをお手伝いするため、保健師・栄養士・
歯科衛生士が相談に応じています。気軽にご利用ください。

　日時 　 場所 　内容 　対象 　定員 　費用 　持ち物 　申込み 　問合せ日 対 持 問場 定 申内 費

の健康月

1 42020.06　Sakado

広告

月6

日 医療機関名（診療科目）

全休日
	坂戸鶴ヶ島医師会立休日急患診療所（内・小）☎ 289・1199
坂戸市石井2327－5
診療時間：９時～正午、14時～17時、18時～21時

全 日
（24時間）

坂 戸 中 央 病 院　☎ 283・0019
関 越 病 院　☎ 285・3161
埼玉医科大学病院　☎ 276・1465（小児救急医療も対応）

	６	月	14	日 	いずみ眼科	 	 	 	 ☎２８２・５３１５

６月の乳幼児健診 休日・夜間の救急医療機関

下記の医療機関は、眼科の在宅当番医で、9時～17時まで診療しています。

　新型コロナウイルスに関連した肺炎の感染
拡大防止のため、３～５月の乳幼児健診を中
止した影響で当初の予定を変更していま
す。対象者には個別に通知を送付します。

パパママ講座
マタニティストレッチと助産師の講話

日６月24日（水）13時15分～16時　内マタニティスト
レッチとリラクゼーション、赤ちゃんを迎える心と体
の準備の講話　対市内在住の妊婦と家族　定 24組（申
込み多数の場合は初めて参加する方を優先）費無料　
申直接窓口又は電話

献血を実施します
日６月 25 日（木）９時30分～正午、13時15分～ 16 時
場市役所　費無料　持本人確認できるもの（運転免
許証、保険証等）※当日の問診や検査の結果によっ
ては、献血できないこともあります。輸血用血液が
不足しています。献血へのご協力をお願いします。

こころの専門相談
　こころの病気の予防には、早めの対処が大切ですが、
なかなか初めの一歩が踏み出せないものです。どうし
たらよいか悩んでいる方、精神科医師の相談が受けら
れる機会をご活用ください。
日７月１日（水）13時30分～14時30分		内精神科医師に
よるこころの健康相談　対ストレスによる強い不安や
不眠に悩んでいる方、こころの健康に心配のある方、
うつ症状や精神科の病気が疑われる方等で、本人又は
家族（事前に保健師が相談内容をお聞きします）
定２組（先着順）　費無料　申６月８日（月）～25日（木）
に電話

こころの体温計で簡単メンタルヘルスチェック！
　「こころの体温計」は、スマートフォンやパソコン
からストレス状態や落ち込み度を確認でき、相談機関
も表示されます。パソコンでご利用の方は、市ホーム
ページから、スマートフォンや携帯電話でご利用の方
は二次元バーコードからアクセスしてください。

補聴器
認定技能者 がいる

なら

坂戸市日の出町 9-20    281-0107

軽い 小さい

楽ちん♪

軽い 小さい

楽ちん♪
 

 
そろばん・あんざん・フラッシュ暗算 
日本商工会議所 日本珠算連盟加盟 
珠算指導専門教室 

坂戸市本町１３－１４   ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 
℡＆ｆａｘ 049-２８２－２１２７  QR ｺｰﾄﾞ 

E ﾒｰﾙ hoyu-888@ocean.dti2.ne.jp 

ほう ゆう   無料体験学習随時受付 

芳友そろばん塾 
笑 顔 で つ な ぐ  躍 動 の ま ち 、 さ か ど



株式会社 杉本商事

〒350-0204 埼玉県坂戸市紺屋346

TEL:049-281-1874

HP:https://www.roof-sugimoto.com

埼玉県知事許可(般-30)第72104号

瓦屋根診断技師 第15-110001号

創業77年 地域密着 『さかどの屋根屋さん』

屋根の事ならお気軽にお問い合わせ下さい☎

📷📷📷📷『見えない、分からない、困った』を一緒に解決

原則相談日の一週間前から開始。詳しくはお問合せください。予約制予

※各相談とも祝日を除く。相談時間／正午〜午後 1時を除く　市役所 ☎283・1331市民相談

1 5 Sakado　2020.06

広告

7月

相談名・相談内容 日程・曜日 時　　間 会　　場 問　合　せ
法律（弁護士）●予 … 金銭・不動産トラブル、夫婦・

親子・相続等の法律問題
	３	日（金）・	 9	 日（木）
	15	日（水）・	28	日（火） 	10	：	00	～	16	：	00

市 役 所
市民生活課（内線 314）

法律（司法書士）●予 … 多重債務・離婚・相続・成
年後見等 	7	日（火） 	10	：	00	～		正午

相続（司法書士）●予 …相続手続き
	7	日（火） 	13	：	00	～	15	：	00登記（司法書士）●予 … 土地建物の登記手続き（贈

与・売買等）
行政書士 …遺言書・契約書・離婚・相続手続等 	14	日（火） 	10	：	00	～		正午

行政（なんでも） …行政機関に対する意見・苦情等 	21	日（火）
	13	：	00	～	16	：	00不動産（宅地建物取引士）●予 … 土地・建物等不動

産の有効活用等 	30	日（木）

不動産（不動産鑑定士）●予 … 土地・建物の適正価
格算定、賃料の算定 	10	日（金） 	10	：	00	～		正午

消費生活 …契約やサービスに関するトラブル等 	毎週月～金 10	：	00	～	15	：	30 坂戸市消費生活センター
（内線 188）

女性●予 … 女性としての様々な悩み、夫や恋人から
の暴力、LGBT 等 	6	日（月）・	20	日（月） 	13	：	00	～	17	：	00 坂戸市勤労女性センター	

坂戸市勤労女性センター
（内線372）
※電話相談有り

人権 …プライバシー、障がい者、同和問題、家
　　　  庭・近隣トラブル等 	13	日（月） 	9	：	00	～	16	：	00

市 役 所
人権推進課（内線 233）

税務 …相続・贈与・マイホーム取得等に関わる税
　　　  のしくみ 	16	日（木） 	10	：	00	～	15	：	00 課税課（内線 274）

内職 …内職を希望する市民を対象にした相談及び
　　　  紹介 毎週火・金 	10	：	00	～	16	：	00 坂戸市内職相談室

（市役所内）
坂戸市内職相談室
☎ 284・5872

職業 …求人情報の提供及び相談員による職業相
　　　  談・紹介 毎週月～金 	10	：	00	～	17	：	00 坂戸市ふるさとハローワーク

（市役所内）
坂戸市ふるさとハローワーク
☎ 284・0038

ふれあい・福祉総合 …福祉に関する総合相談 毎週月～金 	8	：	30	～	17	：	15 市 役 所 福祉総務課（内線 507）
生活困窮者自立支援 … 生活困窮者の自立に向

けた相談 毎週月～金 	8	：	30	～	17	：	15 坂戸市自立生活サポート
センター（市役所内）

坂戸市自立生活サポートセン
ター　☎ 283・1112

家庭児童 … 子どものしつけ・性格・ことばの遅れ
等、子どもの育児上の悩み 毎週月～金 	9	：	00	～	17	：	00 家庭児童相談室

（子育て支援課内） 子育て支援課（内線 484）

子育て支援利用 … 保育園・幼稚園等の施設や、
地域の子育て支援事業の利用
の案内・相談

毎週火・木・金 	9	：	00	～	16	：	00 子ども・子育て支援相談室
（子育て支援課内）

子育て支援課（内線 490）

	3	日（金）・	10	日（金）

	10	：	00	～	11	：	45

坂戸児童センター
	7	日（火）・	14	日（火） 千代田児童センター
	9	日（木）・	17	日（金） 大家児童センター
	21	日（火）・	27	日（月） 三芳野児童センター
	2	日（木）・	31	日（金） 入西つどいの広場
	16	日（木）・	28	日（火） 坂戸つどいの広場

母子・父子自立支援 … 経済的な自立に向けた就
業及び生活面の相談

毎週火・木（その他の曜日も
電話等で随時予約受付） 	9	：	00	～	16	：	00 子ども・子育て支援相談室

（子育て支援課内） 子育て支援課（内線 429）

子育て … 就学前の乳幼児に関する子育ての不安・
心配・悩み 毎週月～金 	9	：	00	～		正午 坂戸市子育て支援センター

（坂戸保育園内）
坂戸市子育て支援センター
☎ 288・2141 ※面談は予約制

教育 …小・中学生の生活や学習、性格、行動、
　　　  心や体に関する相談 毎週月～金 	9	：	00	～	16	：	30 坂戸市立教育センター 坂戸市立教育センター

☎ 283・7301 ☎ 289・9661

心配ごと …悩みの解決に向けた助言や情報
　　　　　  提供等

	7	日（火） 	9	：	30	～	12	：	30 東坂戸団地公団集会所

坂戸市社会福祉協議会
☎ 283・1597

	８	日（水）

	9	：	00	～		正午

坂戸市福祉センター

	10	日（金） 入西地域交流センター

	13	日（月） 大家公民館

15	日（水） 西坂戸自治会館

	16	日（木） 文化施設オルモ
マンション管理●予 … 分譲マンションの維持・管理

に関する相談等 7月はありません — — 住宅政策課（内線 543）
新・増築（住まい） …部屋の増改築・修繕等

笑 顔 で つ な ぐ  躍 動 の ま ち 、 さ か ど



※図書館流通センター「新刊全点案内」より引用

  中央図書館 ☎ 281・6 369

人口  100,671人（前月比－107人）

男性    50,378人　女性　50,293人
世帯数　46,390世帯（前月比＋35世帯）

　　　　  ※５月１日現在の人口です

問 社会教育課（内線587）  ※このコーナーは、全12回（不定期）で掲載する予定です。
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人口と世帯数の動き

図書案内オススメ

BOOKS

「図解新型コロナウイルス」職場の対策マニュアル
亀田高志／著　エクスナレッジ

　社員が感染したら？風評被害を避けるには？オフィスの感染危
険度は？労働衛生コンサルタント医師が、新型コロナウイルス感
染症の基礎知識や社員と職場の対策をQ＆A形式で解説する。

免疫力を強くする ―最新科学が語るワクチンと免疫のしくみ―
宮坂昌之／著　講談社

　健康食品やサプリメント、ワクチン…。免疫に関する情報のウソ・ホント、
あなたはわかりますか？免疫学の第一人者が、予防接種や話題の「がん免疫
療法」など、科学的に正しい「免疫力の高め方」をわかりやすく解説します。

　燃やせるごみを
減らすために、生
ごみはひとしぼり
をするなど、水分
をよく切ってから
捨てましょう。

令和２年４月分
ごみ・資源物排出量

2,407トン
前年同時期比 101トン増
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