
① 名 前
な ま え

・ 住 所
じゅうしょ

な ど

  こ の カ ー ド を 持
も

つ 本 人
ほ ん に ん

の  

 基 本
き ほ ん

情 報
じょうほう

を 記 入
き に ゅ う

し ま し ょ う

② 緊 急
きんきゅう

連 絡 先
れ ん ら く さ き

い ざ と い う と き の 連 絡
れ ん ら く

し て ほ

し い 方
か た

の 大 切
た い せ つ

な 情 報
じょうほう

で す 。

知
し

ら せ て も 良
よ

い 情 報
じょうほう

を 記 入
き に ゅ う

し ま

し ょ う

ヘ ル プ カ ー ド に は 重 要
じゅうよう

な 個 人
こ じ ん

情 報
じょうほう

が

個 人
こ じ ん

の 責 任
せきにん

に お い て 取 扱
とりあつか

い や 紛 失
ふんしつ

な

含
ふく

ま れ て い ま す 。

ど に は 十 分
じゅうぶん

ご 注 意
ちゅうい

く だ さ い 。

 

き に ゅ う れ い

記入例

さ か ど た ろ う  
 

緊 急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

 

①名前
な ま え

  坂戸 花子   続柄
つづきがら

 母  

電話
で ん わ

・FAX
ふ ぁ っ く す

 049-283-○○○○  

②名前
な ま え

続柄
つづきがら

電話
で ん わ

・FAX
ふ ぁ っ く す

さ か ど  た ろ う

名前
な ま え

坂戸 太郎

住 所
じゅうしょ

坂戸市○○○○

血 液 型
け つ え き が た

（ A型
が た

） 性 別
せ い べ つ

（ 男
おとこ

・ 女
おんな

）

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

 H○○年
ね ん

○○月
が つ

○○日
に ち

開 い
ひら

て 、中
な か

を 確 認
か く に ん

し て く だ さ い 。

坂 戸 市
さ か ど し

こまし ょ ゆ う し ゃ

所 有 者 が 困 っ て

 （ ふ り  が な ）

い た ら 、



③ か か り つ け の 病 院
びょういん

な ど

通
か よ

っ て い る 病
びょう

院 名
い ん め い

や 飲
の

ん で

い る 薬
くすり

、 ア レ ル ギ ー な ど あ れ

ば 、 記 入
き に ゅ う

し ま し ょ う

④ 病 名
びょうめい

や 障 害 名
しょうがいめい

な ど

病 気
び ょ う き

や 障 害
しょうがい

、 病 状
びょうじょう

の 特 徴
とくちょう

な

ど の 情 報
じょうほう

を 記 入
き に ゅ う

し ま し ょ う

⑤ お 願
ね が

い し た い こ と

支 援
し え ん

す る 方
か た

へ お 願
ね が

い し た い こ

と 、 配 慮
は い り ょ

し て ほ し い こ と な ど

伝
つ た

え て お き た い こ と を 記 入
き に ゅ う

し

ま し ょ う

① ハ サ ミ で

切
き

っ た ら

作
つく

り方
かた

パ ニ ッ ク に な っ た と き は 、静

か な 場 所 へ 誘 導 を お 願 い し

ま す 。

病気
びょうき

・障 害
しょうがい

等
とう

の名 称
めいしょう

や特 徴
とくちょう

 

会 話 を 理 解 し た り 、話 を 正 し

く 伝 え る こ と が 苦 手 で す 。

 

 

かかりつけ病 院
びょういん

 

病院名
びょういんめい

  ○○○○病院

連絡先
れんらくさき

  049-283-××××

担当
たんとう

医師名
い し め い

 ○○先生

服薬
ふくやく

（有
あり

・無
なし

） ○○○、△△△

アレルギー（有
あり

・無
なし

） 卵、牛乳   

て ん か ん が あ り ま す 。

③ 図
ず

の よ う に 折
お

た た

ん で く だ さ い

お 願
ね が

い し た い こ と

② 山
や ま

折
お

り に し て




