
お願
ねが

いしたいこと 

ヘ ル プ カ ー ド の 作 り 方
つ く  か た

１  ① の キ リ ト リ 線
せ ん

（ 実 線
じ っ せ ん

） を 切
き

る 。

２  ② か ら ⑤ の 順
じゅん

に 折
お

っ て く だ さ い 。

② や ま お り ① キ リ ト リ 線
せ ん

③
や
ま
お
り

① キ リ ト リ 線
せ ん

④
た
に
お
り

開 い
ひら

て 、中
な か

を 確 認
か く に ん

し て く だ さ い 。

所 有 者が 困 っ て い た ら 、

緊 急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

 

①名前
な ま え

続柄
つづきがら

電話
で ん わ

・FAX
ふ ぁ っ く す

②名前
な ま え

続柄
つづきがら

電話
で ん わ

・FAX
ふ ぁ っ く す

かかりつけ病 院
びょういん

 

病院名
びょういんめい

連絡先
れんらくさき

担当
たんとう

医師名
い し め い

服薬
ふくやく

（有
あり

・無
なし

）

アレルギー（有
あり

・無
なし

）

病気
びょうき

・障 害
しょうがい

等
とう

の名 称
めいしょう

や特 徴
とくちょう

 
（ ふ り が な ）

名前
な ま え

住 所
じゅうしょ

血 液 型
け つ え き が た

（   型
が た

）性 別
せ い べ つ

（ 男
おとこ

・ 女
おんな

）

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

年
ね ん

  月
が つ

  日
に ち

 

⑤
や
ま
お
り

お 願
ね が

い し た い こ と

し ょ ゆ う し ゃ こま

坂 戸 市 
さ か ど し




